Netwerken Palliatieve Zorg
Oost-Veluwe en regio Zutphen

SIGNALERINGSKAART
PRO-ACTIEVE ZORGPLANNING

© Uitgebreidere
gesproken versie

COPD

Ten minste twee kenmerken

o Te slecht voor operatie/revalidatie

o Objectieve tekenen van ernstige dyspnoe
- MRC 4/5 - Orthopnoe
- Dyspnoe bij spreken - Vermindering inspanningsvermogen
- Gebruik hulpademhalingsspieren

o Chronisch O, afhankelijk

o FEV. <30% (Gold IV) en meer klachten ondanks optimale behandeling

o 3xin half jaar opname vanwege COPD

Algemene indicatoren

o > 10% gewichtsverlies in half jaar

o Overdag >50% immobiel in bed/stoel (Karnofsky = 40)

o Steeds kortere intervallen tussen zieken- 601 l’18+ 9@5,01%1'{
huisopnames met minder functioneren

o Persoon/familie vraagt zelf om palliatieve aan over
zorg, afzien van (verdere) behandeling, W”mﬁeve ZOV‘g
focus op kwaliteit van leven

o Toegenomen ADL afhankelijkheid

o Ernstige comorbiditeit (0.a. hartfalen)
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