
 

Training Hoe ga ik om met hoop en wanhoop in de palliatieve fase? 
 

     PROGRAMMA 
Training: Hoe ga ik om met hoop en wanhoop in de palliatieve fase? 
Datum:   18 juni 2021 van 9:30 – 16:00 uur 
Locatie:  Kantoor Trui Simmelink, Panamalaan 4K, Amsterdam  

 
 

DAGPROGRAMMA 

9:15 Ontvangst met koffie en thee 

9:30 Welkom, toelichting programma, kennismaking 

10:00 Theoretisch kader 

— Wetmatigheden in progressieve ziekten  

— Hoop en wanhoop belicht vanuit de literatuur 

— Beïnvloedende elementen  

— Model van de dynamiek van hoop 

11:00 Ontdekken van eigen reactiepatronen 

12:00 Hoop en wanhoop in de palliatieve fase: 3 perspectieven, het 
hoopsysteem en een communicatiemodel 

12:30 Lunch  

13:15  Toepassen van theorie op casuïstiek 

— Oefenen in toepassing op casuïstiek 

— Reflectie op eigen casussen 

14:30 Hoop, wanhoop in uw praktijk: behandelondersteuning en coachen 
vanuit empowerment en compassie. 

15:00 Ruimte voor verdieping op specifieke elementen of vragen 

16:00 Reflectie en afronding 

 


