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Voorwoord

Met trots presenteer ik u het jaaroverzicht van ons Netwerk.

Het netwerk vormt nog steeds een solide basis voor kennisuitwisseling en relatiebeheer in
onze regio, waarin professionals en vrijwilligers elkaar weten te vinden en zorgvragers en
naasten hun weg naar informatie vinden. Dit alles wordt sinds mei 2023 ondersteund door
twee netwerkcoordinatoren. Daarbij ondersteunt het Bestuurlijk Overleg op inhoud en
proces en hebben we gezorgd voor goede representatie in dit overleg vanuit de sector.

We hebben in 2023 verder gebouwd aan onze vier doelstellingen van het netwerk. Onder
informatievoorziening / kenniscentrum hebben we ingezet op het verbeteren van de website
waarbij de wegwijzer met gids voor zorgvragers, naasten, zorgprofessionals en vrijwilligers is
gelanceerd. Fijn om deze informatie goed en helder vindbaar te maken voor alle behoeften.
Informatievoorziening is onder andere verzorgd middels een voorlichtingsmiddag aan
inwoners van Wageningen, in samenwerking met netwerkpartners en de gemeente. Tevens
zijn we verdergegaan met het uitgeven van een nieuwsbrief aan alle geinteresseerden. Er
zijn verschillende asPirant netwerkpartners toegetreden in 2023 en oude banden opnieuw
aangehaald. Dit heett, samen met leerzame kerngroep bijeenkomsten, bijgedragen aan
ketenoptimalisatie en belangenbehartiging. Voor de Netwerkzorg zijn de contacten en de
verbinding met andere netwerkorganisaties en partijen regionaal van belang geweest.
Bijdragen aan de resultaten van het 'project proactieve zorgplanning' maakte daar een
belangrijk onderdeel vanuit.

Ook landelijk gebeurt er veel, waarbij ruim 60 netwerken palliatieve zorg zich hebben
verenigd in één vereniging. Door deze vereniging krijgen we weer een stem aan de landelijke
tafels waar grote beleidsvraagstukken kunnen worden beinvloed. Als voorzitter van ons
netwerk heb ik deelgenomen aan de oprichting van deze vereniging, waar ik in 2024 mee
door zal gaan, totdat er een nieuw bestuur is gekozen. Mede door deze taak, maar ook
omdat het na ruim 8 jaar tijd wordt voor een frisse blik, heb ik besloten om terug te treden
als voorzitter. Ik blijf actief in het Bestuurlijk Overleg en laat de voorzitterstaak met
vertrouwen over aan Arjan van Andel.

Veel leesplezier!

Mevr. Mr drs. Karin M. Breuker

Voorzitter Bestuurlijk Overleg Netwerk Palliatieve Zorg regio Gelderse Vallei
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Regionale samenwerking:
gebruik maken van expertise Netwerkpartners

Expertgroep
Palliatief Huisbezoek

Er zijn enkele collega's vertrokken maar ook welkom geheten in deze
regionale samenwerking van Verpleegkundigen Palliatieve Zorg

Palliatief huisbezoek

en Verpleegkundig Specialisten.

Het aantal Palliatieve Zorg Verpleegkundigen
bij de aangesloten Netwerkpartners nam toe.

Een aantal professionals uit

de expertgroep nam zichtbaar deel

aan de projectgroep bijeenkomstenvan
Vallei Vitaal op het gebied

van proactieve zorgplanning

namens hun organisatie.

De onderliggende Richtlijn bleef ongewijzigd.
Eris en Siilo groep gevormd waarin praktijk vragen gedeeld worden

Zichtbaarheid Palliatief Huisbezoek in 2023 of onderwerp van gesprek:

"1 In nieuwsbrief en op website Netwerk. In regionale brochure
Netwerk PZGV en in PalliArts. Sociale kaarten gemeenten Ede,
Veenendaal en Scherpenzeel.

"1 Opde startbijeenkomst van het ACP project domeinoverstijgend;
in de presentatie en discussie aandacht voor dit type huisbezoek bi
COPD door longverpleegkundige uit de expertgroep.

"1 Ruim aandacht voor dit type ondersteuning in Wageningen bij de
publieksinformatiebijeenkomst.

De deelnemers kwamen één keer bij elkaar in 2023 en ontvingen
de uitnodiging voor de 'presentatie cannabisgebruik in
de palliatieve fase' en de Netwerklunch.

Palliatieve
Consultatie
voorziening

Professionals in de regio Gelderse Vallei
kunnen gebruik makén van een
‘regionaal’ consultatieteam PZ

Beoogde transmuraal samengestelde team
positioneren als re%|onaletele_fon|sche
ondersteuning: 'Het Palet’ is niet van start
gegaan.

Lopende ondersteunende en
randvoorwaardelijke afspraken met PZNL voor
het jaar 2023 (contracten, bedrijfsvoering en
registratie) zijn door hen stopgezet.

Er was een afs|uitende bijeenkomst met de
enthousiaste, bekwame ¢onsulenten.

De telefonische consultatie via team Vallei &
Veluwe blijft vooralsnog bestaan.



Regionale samenwerking hospicevoorzieningen
Capaciteitsvraagstuk

+ Gewenst aantal hospiceplaatsen is vooralsnog niet eenvoudig te
beantwoorden. Demografische ontwikkelingen zoals vergrijzing,
arbeidsmarktkrapte in de thuiszorg en kleinere sociale netwerken
kunnen mogelijk wijzen in de richting van een grotere behoefte.

+ Vooralsnog geeft de huidige (en voorgenomen) capaciteit en de
daarbij behorende bedbezettingspercentages geen aanleiding om
het aantal bedden in de regio uit te breiden met nieuwe initiatieven.

Ontwikkelingen

» Hospice De Zijdevlinder, Wageningen (Zinzia)§in van start met 6-
10 bedden. De vraaé tot deelname Netwerk PZGV is eind 2023
omgezet in ondertekening van de samenwerkingsovereenkomst.

+ Oriénterend gesprek plaatsgevonden naar behoefte ' _
hospicevoorziening voor mensen met dementie in de regio. Leidde
niet tot concrete actie.

Samenwerking

« Evaluatie samenwerking met transferafdeling ziekenhuis ZGV
is positief beoordeeld.

+ Bovenregionale bijeenkomst 1 x jaar met Netwerk Arnhem
is gerealiseerd.

+ Vier bijeenkomsten in 2023; een maal 'te gast' en rondleiding
bij hospice Bennekom.

Bekostiging

« Bekostiging hospicevoorzieningen; discussie en zorgen blijven
aanwezi%{ Veel organisaties met een hospicevoorziening in hun
aanbod, kennen een exploitatie tekort. Signalen zijn bekend bij
koepelldorganisaties als de AHZN en VPTZ en bij het Praktijkteam VWS
gemeld.

Signalering

«  Waargenomen trends: meer multimorbiditeit en meer
verpleegtechnische complexiteit bij de zorgvragers. Toename van
psychosociale problematiek. Regelmatig ontoereikende overdracht
om situaties goed in te schatten of opname 'past' in populatie of bij
deskundigheidsniveau van de zorgprofessionals en vrijwilligers.

Regionaal
hospice overleg

Jubileum:
+20 jaar Hospice Ede, De Olijftak

Afscheid:
Directeur Kinderhospice Binnenveld

*Coordinator hospice Berkenstein

Hospicevoorzieningen




Samen stimuleert en maakt sterker

Belangrijk en waarderend om gebruik te maken van elkaars kennis en ervaring
Fijn om samen te werken

Belang van samenwerken,
elkaar weten te vinden

Belangrijk om elkaar te kennen
en
samen te werken

Kleine stapjes zijn ook stapjes
Delen zorgen rond financiering hospicezorg
Samen sta je sterk, we hebben elkaar nodig

Start expertgroep woonzorgcentra

Presentatie medicinale cannabis
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Focus op regionale bekendheid werkwijze en

mogelijkheden palliatieve zorg en proactieve zorgplanning.

Doel: Samenwerking rond vroegtijdige zorgplanning en passende zorginde
laatste levensfase raakt de kernvan al deze bijeenkomsten. Aansluiten
ensamenwerken bijmeerwaarde.

Samenwerking Netwerken gerealiseerd in 2023;

* Rond thema kwetsbare ouderen in kader van
regiobijeenkomsten verdiepend Vallei Vitaal, IZA, dementie en regioplannen.

* Input vanuit palliatieve zorg en Netwerk PZGV in projectgroep als lid bij
het proces vormgeven leidraad proactieve zorgplanning en betrouwbare
informatiebronnen aangeleverd.

* Netwerk PZ Arnhem en de Liemers
Bovenregionaal hospice overleg
Expertgroep PZ sector verstandelijk beperkten
1 keer bij elkaar geweest.
Tweede keer gepland maar geen doorgang.

Evaluatie: wel behoefte aanwezig Y Netwerk Integrale Kindzorg

Zuidoost

» Afvaardiging NC binnen het Netwerk Integrale Kindzorg ZO en namens
Consortium Palliatieve Zorg Zuid Oost.

* Deelname aan Palliantie Il project in landelijke
projectgroep als vertegenwoordiging Volwassen Netwerk PZ.

* Deelname aan Consortium Overleg PalZO samen met andere Netwerken
PZ

+ Afstemming en afspraken omtrent toetreden organisaties die werkgebied in
meerdere Netwerkregio's hebben met Netwerk PZ Arnhem en de Liemers,
Utrecht Zuid.

+ Afstemming met Netwerk PZ Veluwe Zuid en Eemland over o.a. consultatie
en hospicevoorzieningen.

hd
| .Netwerk :»,_ —— ? NETWERK
Pa||latIeV€' Zorg 4{)/"" ‘\: 0,\00 Palliatieve/Zorg 23 IﬁléAyooEryfsEr
Regio Arnnem en de Liemers Catice UREGHTZUID ﬁr‘f B

Ontwikkeling Netwerk

Doel:
overlegstructuur meer naar behoeften inrichten

Kerngroep overleg start met informatief thema:
» Kennismaken NC, ACP regionaal en intern,
wegwijzer doelgroepen, zichtbaarheid website.
* Presentatie cannabisgebruik in de palliatieve fase.
+ Expert PZWoonzorg centra bijeenkomst 1
maal; enthousiaste evaluatie en zeer zinvol.

‘Werkgroep' gestart met professionals uit ziekenhuis, apotheek
en Netwerk. Contacten gelegd om te komen tot een regionale
werkafspraak RTA farmacologie in de palliatieve fase en
realisatie 'palliatieve kit'. Voorbeelden elders als inspiratie
gebruikt.

Kleine adviesgroep bijeen geweest over inzet
pomp in palliatieve fase in ANW situatie op initiatief HaGV.

Gezamenlijke netwerklunch eind 2023;
alle werkgroep deelnemers genodigd. Ruim 25 aanwezigen.



samenstelling bestuurlijk overleg 2023

Mw. Mr drs. K.M. Breuker

Dhr. J. van Kalleveen, MSc

Mw. F.J. Jonker — Bloemendal

MM

Mw. drs. W.M. Smeenk

Mw. C. Smedema

Dhr. A. van Andel

Dhr. I. Chinig

Dhr. L.H. Tijssen

Raadvan Bestuur;
Zorgorganisatie Norschoten

Directeur Zorg & Behandeling;
Vilente

Rayonmanager Veluwe
Flevoland;StichtingIcare

Bestuur; Stichting VPTZ
Berkenstein

Regio directeur;
SantéPartners

Medisch directeur; Huisartsen
Gelderse Vallei

Manager Zorg; Ziekenhuis
Gelderse Vallei

Opgevolgd door:
Manager Zorg en

Bedrijfsvoering; Ziekenhuis
Gelderse Vallei

voorzitter

vicevoorzitter

penvoerder

lid

lid

lid

lid

‘Pijler

Netwerkzorg en

ketenoptimalisatie’

m Ontwikkeling Netwerk

Bestuurlijk Overleg

Bestuurlijk Overleg twee maal op locatie twee maal
digitaal bij elkaar geweest.

Toetredingscriteria zijn verhelderd; toetsbaar volgens
Kwaliteitskader PZ (2017).

Continuiteit in vertegenwoordiging vanuit Ziekenhuis
Gelderse Valleiis gerealiseerd.

Vacature ontstaan, werving door bestuurlijk overleg
is gestart.

Voorzet om toetredingscriteria Netwerk PZGV werken
volgens en kwaliteitskader PZ te bespreken met
preferente ziektekostenverzekeraar is gerealiseerd.

Wisseling van voorzitter Netwerk PZGV.



Er is een routewijzer ontwikkeld met bijbehorende gids voor:

s zorgvrager,
« mantelzorger en naasten
« zorgprofessional en vrijwilliger

ZIorgvrager

Naar de gids

Mantelzorger en naaste

Naar de gids

Zorgprofessional en vrijwilliger

Naar de gids

+ Deze is geactualiseerd en toegeschreven naar de regionale context
(betrouwbare informatie en regionale afspraken, brochures en
aanbod)

+ Hierbij maken we gebruik van het format ‘levenspad’ uit Twente en
sluiten we aan bij de essenties van het Kwaliteitskader PZ

+ De wegwijzer is onder de aandacht gebracht rond de internationale
dag van de palliatieve zorgin oktober en online beschikbaar.

‘Pijler

Informatievoorziening’

Routewijzer
Palliatieve Zorg
regio Gelderse Vallei

Doel: Visueel zichtbaar maken van
het regionale zorgaanbod Palliatieve
Zorgin wegwijzer en gidsen op de
website waarbij het Kwaliteitskader
Palliatieve Zorg de basis vormtvan de
beschrijving.


https://palliaweb.nl/levenspad-geldersevallei/patient
https://palliaweb.nl/levenspad-geldersevallei/mantelzorger-naaste
https://palliaweb.nl/levenspad-geldersevallei/zorgprofessional-vrijwilliger

‘Pijler

Gebruik van Proactieve Zorg Planning = PZP in het Informatievoorziening’
Netwerkzorgproces en het wensenboekje optimaal inzetten
om regie en overzicht te behouden.

+ Deelname aan PZP project regionaal door
Netwerkcodrdinator; input en informatiemateriaal
aangeleverd.

+ Informeren van niet aangesloten Netwerkpartners bij het
regionale project PZP (ZonMW).

+  Wensenboekje wordt steeds meer bekend en ingezet; eind

2023 zijn er ongeveer 250 stuks afgenomen, deels verspreid G e b ru | k van PZP | N h et
via de post.
* Nieuwe oplage van 1000 stuks is beschikbaar voor regionale N etwe rkZO rgp roces

inzet.

+ BijCafé Doodgewoon en andere
publieksinformatiebijeenkomsten is deze informatie
beschikbaar.

* Online beschikbaar en in PalliArts.
« Uitgereikt bij startbijeenkomst PZP regionaal.
« Uitgereikt bij congres palliatieve zorg CHE.

ALS IK NADENK OVER

« Aandacht voor late en laatste levensfase en voorbereiding MIJN LAATSTE
daarop: voortdurend in alle netwerkbijeenkomsten. LEVENSFASE

MIIN VERHAAL
EN MUN IDEEEN
& WENSEN OVER
MIUN LEVEN...

BEWAARD IN
DIT BOEKJE




Bijeenkomsten in de regio Gelderse Vallei

Café Doodgewoon Veenendaal
* 31januari  'Padlliatieve zorg bij dementie
* 14 maart 'Leven met de dood in je schoenen’

Hoe is het om te leven met de dood in de schoenen? Wat kan palliatieve zorg
daarin betekenen?

Publieksinformatie bijeenkomst gemeente Wageningen

* 15juni ‘Zorg in de laatste fase van het leven’

Bijeenkomsten &
Nieuwsberichten

Nieuwsberichten geplaatst op de website

Gedurende het hele kalenderjaar zijn ruim 30 nieuwsberichten
op de website regionaal zichtbaar geplaatst.

Zingeving, proactieve zorgplanning, jubilea, behandelwensen en
grenzen, deskundigheidsbevordering, kennismaking en afscheid
kwamen aan bod.

Zichtbaar is de koppeling met het landelijke nieuws geweest
via Palliaweb.

Veel van de nieuwsfeiten kregen vervolgens een plek in de
Nieuwsbrief van het Netwerk.

Het aanleveren van nieuwsfeiten om met elkaar te delen in de
regio door de Netwerkpartners kan beter.



Gemeentelijke digitale loketten:

lalp4 Ede Sociaal Nieuw, Jalp4 Veenendaal Sociaal, Sociale kaart4 Scherpenzeel

SOCIAAL
STARTPUNT

Veenendaal

Informatiemateriaal verschenenin 2023
« Magazine: 'Het leven gaat door, ook als je ongeneeslijk ziek bent'.

« Waakboekje: 'lk loop een klein stukje mee' oplage 100 stuks.

Nieuwsbrief Bekendheid Palliatieve
« Verscheen i t, juni ktober. Gearchiveerd op website. . .
erscneen In maar Junl en okKtoper earcniveerd op wepsite ZO rg en ZlChtbaarhE|d

« Bereik: Verspreiding direct via verzendlijst en via HaGV

communicatie, ROF via contactpersoon, achterban Netwerkpartners. N etwe rks amenwer k| N g
+ Digitale verzendlijst: gegroeid van 260 naar 290 e-mailadressen. -

Ongeveer 2/3 van de toegezonden nieuwsbrieven wordt

daadwerkelijk geo pend. PA I_ saMen ET PALLIATIEVE ZORG NEDERLAND (PZNL)

« Onderwerpen waarop het meest wordt doorgeklikt:
deskundigheidsbevordering en voorstellen van collega's in het
Netwerk

Website Netwerk PZGV
« Agenda en Nieuws actueel;
«  Wegwijzer en gidsen voor verschillende doelgroepen;

» Publicatie documenten Netwerk en gezamenlijke afspraken

regionaal;
o : o : Alles over
+ Aanvraagmogelijkheid informatiemateriaal uit Palliatheek; nalliatieve zorg
« Contactmogelijkheden en link naar landelijke website Palliaweb; Het Ie"e

« Opvallend; aanvraag informatiemateriaal door studenten PZ post qaat dnup 6

HBO, minor of opdrachten voor een studie of stage.


https://socialekaart.ede.nl/is/organisatie/7309/invis2
https://sociaalstartpuntveenendaal.nl/is/organisatie/7309/invis2
https://www.socialewegwijzerscherpenzeel.nl/is/organisatie/7309/invis2
https://palliaweb.nl/netwerk-geldersevallei/het-netwerk/nieuwsbrieven

Evenementen georganiseerd, voor, door of met medewerking
van Netwerkpartners (opsomming is niet volledig)

De verpleegkundige
palliatieve zorg: uitgedaagd
tot zeggenschap!

Bijeenkomst
Palliatief Redeneren

Zingeving in de palliatieve
fase

Palliatieve besluitvorming bij
verschillende vormen van
dementie

Verzoening in
de laatste levensfase

Oncologische zorg voor
kwetsbare mensen
Immunotherapie, diversiteit

De achtbaan
van kanker en lymfe
oedeem

Basisscholing palliatieve zorg
voor verzorgenden

Presentatie Cannabis in de
palliatieve fase

18 januari

Congres palliatieve
Zorg

Q7

Hospice Ede ‘in
company’ team
Hospice

9 maart
scholing voor
verzorgenden

& verpleegkundigen

7 & 20 maart
Nascholing

palliatieve zorg voor

verpleegkundigen
en verzorgenden

26 maart
Voor
belangstellenden

18 april
Voor
belangstellenden

14 &15 april
Voor
belangstellende
professionals

Mei

September

Christelijke
Hogeschool Ede

Verpleegkundig
consulenten Vallei
& Veluwe

DandelionTraining

Professionals
hospice Barneveld
Norschoten

Verliesbegeleiders

Veenendaal
Eerstelijns samen-
werkingsverband

Regionale
Organisatie
Fysiotherapie /
NVFL

DandelionTraining

Apotheker ZGV

Bevorderen van
Deskundigheid

Mijn uitvaart
mag een
feestje zijn.

&delen

Eon spel vol kouzas,
ot als o vy

Nieuw materiaal uitgereikt en aan te vragen:
'Kiezen en delen’

Uitgeleend materiaal:
Triviant PZ voor verpleegkundigen en verzorgenden
Signaleringsboxen Palliatieve Zorg



Landelijk

Vertegenwoordiging Netwerken PZ binnen samenwerking en
agendabepaling PZNL

« Deelnamevan voorzitter Netwerk PZGV aan ‘landelijk overleg
vertegenwoordiging Netwerken' in relatie tot PZNL gedurende 2023.

« Deelname aan het oprichtingsbestuur Vereniging Landelijke Netwerken
Palliatieve Zorg.

Route niet gedocumenteerde zorgvrager

* i.s.m. Praktijkteam PZ inzichtelijk maken voor gebruik
in dagelijkse praktijk. Vervolggesprekken gevoerd op dit thema samen
met Agora. Heeft geen concreet resultaat opgeleverdin 2023.

Regionaal en bovenregionaal
Kennisplatform regionaal sector Verstandelijke Beperking en PZ
+ Eerste bijeenkomstis geweest; positief ervaren. Vervolgin 2023 is niet
gelukt, belangstelling is er wel.

Capaciteit regionale hospicevoorzieningen

« Bekostiging en toegankelijkheid van hospicevoorzieningen blijft
onderwerp van zorg. Meldingen aan Praktijkteam VWS en
regioadviseur PZNL.

Deelname organisaties in aanpalende Netwerken PZ

« Afspraak dat Netwerk PZ waarbij organisatie al is toegetreden het
'werken volgens Kwaliteitskader' monitort. We houden elkaar op de
hoogte van ontwikkelingen bij organisaties met een groter werkgebied
dan het eigen Netwerk.

Vallei Vitaal en gerelateerde regionale projecten

« Deelgenomen aan verschillende projectonderdelen van Vallei Vitaal;
Proactieve Zorg Planning domein overstijgend.

+ Veel informatie vanuit Netwerk PZGV en landelijk gedeeld met
projectleiding.

« Netwerkpartners (niet betrokken bij Vallei Vitaal) geinformeerd over
tempo en stand van zaken project.

« Deelgenomen aan IZA regionale verdiepingsbijeenkomsten op
uitnodiging.

m Relatiebeheer

Vitale
Gelderse /
VELETEE

2023-2027

RGP

2

é{

Lokaal
«  'Werkbezoeken'; evaluatie op locatie van de
aspirant Netwerkpartners.
* Ondersteuning en advies op individueel
niveau aan organisatie of medewerker
verleend.



Hoe zou je 2023

samenvatten voor jouw

organisatie?

(QOL% Netwerk
S Palliatieve Zorg
regio Gelderse Vallei



‘Samen werken
aan goede palliatieve zorgin de
regio Gelderse Vallei;

dank voor jullie inzet als
Netwerkpartner’

Nog vragen?

Contactgegevens: Stel ze gerust!

g netwerkpz@icare.nl :
Anja Oostveen

() 0651333769 en 06 51832899 Marloes Hofstede

0 .8 Netwerk

, Palliatieve Zorg
regio Gelderse Vallei

<
palliaweb.nl/netwerk-geldersevallei
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