
Vijf jaar proactieve zorgplanning op de Friese werkvloer 
Dank voor jouw inzet!Dank voor jouw inzet! 

Wat hebben we een werk verzet de afgelopen jaren als leden van de 
Netwerken Palliatieve Zorg in Friesland! Daar mogen we trots op zijn. 
Dankzij jullie inzet kwam er meer samenwerking in de palliatieve zorg 
en verbeterde de proactieve zorgplanning op de Friese werkvloer. 
Een geweldig resultaat!

In vijf stappen zijn we gekomen  
waar we nu zijn. Met het kwaliteitskader  

als uitgangspunt deden we een nulmeting en  
formuleerden we doelstellingen voor betere proactieve 

zorgplanning op de werkvloer. We ontwikkelden vijf instru-
menten om die doelstellingen te realiseren en wisselden die met 

elkaar uit. Er vond kruisbestuiving plaats en proactieve zorgplanning 
kreeg een niet meer weg te denken plek op de Friese werkvloer.

      Kwaliteitskader Palliatieve Zorg Centraal

 Nulmeting

Haalbare doelstellingen

Vijf instrumenten

Implementatie en kruisbestuiving

Maar we deden nog veel meer. In deze flyer een 
overzicht van onze activiteiten de afgelopen vijf jaar.
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	■ 12000 wensenboekjes
	■ 200 plannen proactieve zorgplanning met handleiding en zakkaarten
	■ 850 De Dood uit de Pot
	■ 750 zichtbare mappen voor de patiënt
	■ 5 speeddatesessies met de huisarts

	■ “Je kunt het maar één keer (goed) doen”
	■ Instrumententafels
	■ “In Gesprek”
	■ “Wat doet het met jou?”
	■ ACP-presentaties bij diverse 

organisaties

Instrumenten ontwikkeld 

Netwerkbijeenkomsten georganiseerd

De dood 
uit de pot

Op deze pagina’s een overzicht van onze activiteiten om de samenwerking 
in de palliatieve zorg te verbeteren en de zichtbaarheid ervan te vergroten.



	■ Onderzoek naar effect 
van de inzet van het 
wensenboekje door 
Zorgbelang Fryslân

	■ Onderzoek en actie-
agenda voor hospicezorg 
in Friesland door ROS 
Friesland

	■ Theatervoorstelling: Mantelzorgmonologen
	■ Theatervoorstelling: Lang zal hij Leven
	■ Interactieve muzikale presentatie: De 

invloed van muziek in de palliatieve zorg
	■ Themabijeenkomst: Palliatieve zorg en 

verslaving
	■ Werkconferentie: Dementie en de laatste 

levensfase
	■ Themabijeenkomst: Palliatieve zorg in de 

VG-sector
	■ Lustrumsymposium: Thuis Sterven
	■ Samenwerkingsproject: PZP-stappenplan

Samenwerking met andere  
netwerken, gemeenten en  

welzijnsorganisaties rondom 
Maatschappelijke Bewustwording:

	■ Training “Gespreksvoering over het levenseinde” door 
STEM - 200 deelnemers

	■ Basisscholing van Noordhoff - online vanwege corona, 
300 deelnemers

	■ Samenwerking met Carend en PZ-scholing voor basis-
scholing palliatieve zorg

	■ Borging palliatieve zorg in reguliere onderwijs in 
Friesland samen met Firda

Onderzoek gedaan Samenwerking gezocht

Training en scholing georganiseerd



netwerken
palliatieve zorg
fryslân

	■ 	Publieksvoorlichting bij onder andere: Vrouwen van Nu, Parkinson Cafés,  
wijkteams, cliëntraden en ouderenbonden

	■ 	Publieksbijeenkomsten rond de Internationale dag van de palliatieve zorg
	■ Actieve deelname aan landelijke publiekscampagnes
	■ 	Magazine “Pal voor U”
	■ 	Friese publiekscampagne op Omrop Fryslân
	■ Media-aandacht in de Friese pers voor onze activiteiten

Publieksvoorlichting en media

Op de hoogte blijven van de 
activiteiten van de NPZF? 
Scan de QR-code en check 
de website!


