Over leven met de dood

Jaarbericht 2025

Een inspirerend overzicht van de belangrijkste
activiteiten van | Pc ) felg

netwerken
palliatieve zorg
fryslan




Voorwoord

In de laatste fase van het leven van onze Friese inwoners telt elke dag, elk
moment en elke vorm van aandacht. Goede palliatieve zorg vraagt om
samenwerking, betrokkenheid en voortdurende afstemming op de wensen
van patiénten en hun naasten. Binnen de Netwerken Palliatieve Zorg Fryslan
zetten maar liefst 37 zorgorganisaties zich hier dagelijks gezamenlijk voor in.

Verspreid over vijf netwerken werken huisartsen, ziekenhuizen, thuiszorgor-
ganisaties, verpleeghuizen, apotheken, geestelijk verzorgers en hospices
intensief samen. Deze samenwerking reikt verder dan de eigen organisa-
ties: ook met partners uit onder andere onderwijs, welzijn en ziektegerichte
netwerken wordt actief verbinding gezocht. Zo bouwen we samen aan een
stevig en samenhangend netwerk dat palliatieve zorg in Fryslan versterkt op
lokaal, regionaal én provinciaal niveau.

Ons gezamenlijke doel is helder: tijdige, passende zorg bieden die aansluit bij
wat er werkelijk toe doet voor patiénten en hun naasten, als vanzelfsprekend
onderdeel in de reguliere zorg en ondersteuning. Dit doen we door kennis te
delen, deskundigheid te vergroten, bijeenkomsten te organiseren en pallia-
tieve zorg breed onder de aandacht van de Friese inwoners te brengen.

In dit jaarbericht geven we een inkijk in onze activiteiten in 2025. We laten
zien waar we samen aan hebben gewerkt en staan stil bij een aantal bijzon-
dere momenten die ons hebben geinspireerd en verder gebracht. Met dank
aan ieders inzet!
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Een benadering die de kwaliteit van het leven verbetert van patiénten
en hun naasten, die te maken hebben met een levensbedreigende
aandoening, door het voorkomen en verlichten van lijden, door middel
van vroegtijdige signalering en zorgvuldige beoordeling en behan-
deling van pijn en andere problemen van lichamelijke, psychische,
sociale en spirituele aard.
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Hoeveel mensen overleden er in Friesland? Waar
overleden ze? En in hoeveel situaties was er
behoefte aan palliatieve zorg?

Dit zijn de cijfers. Totaal 7109
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Samen leren,
sgamen verbinden

Op 22 mei vond de jaarlijkse NPZF-bijeenkomst plaats:
een inspirerende en zeer geslaagde dag rond het
thema Palliatieve zorg in perspectief, waarbij het ging
om de verschillende invalshoeken van de zorgverleners
rond de patiént.

Met meer dan 250 bezoekers kijken we terug op een
waardevolle bijeenkomst, een dag van ontmoeting en
verdieping. De workshops sloten aan bij het plenaire

programma, waarbij ‘driehoeks-kunde’ en een speelse
werkvorm op een aansprekende manier zichtbaar maak-
ten hoe belangrijk samenwerking is, rondom en mét de
patiént in de palliatieve fase.

De bijeenkomst, gevuld met muziek, theater, spel en
inhoud, werd gewaardeerd met een gemiddelde van 8,3!

Om een compilatievideo te downloaden, klik hier.



https://palliaweb.nl/getmedia/b674465a-fe4c-407d-aeff-fc9b80fad943/Compilatie-22-5-25.mp4

Spelenderwijs
peqgrip voor elkaar

Tijdens deze NPZF-dag werd het spel Palliatieve zorg in perspectief
voor het eerst gespeeld. Het was speciaal ontworpen om elkaar
beter te begrijpen. Het spel bleek zo'n succes, dat het ook
werd gebruikt tijdens de V&VN-ledendag Palliatieve Zorg.
Momenteel wordt het spel doorontwikkeld zodat het breder

kan worden ingezet.

Lees hier meer over het spel.

FAMILIE

TJEERD (zoon) en
NORA (dochter)

et is wel vreemd, ineens
* hij over God en citeert
vit de bijbel.
~e hem helemaal
als pappa geen
sie wil, dan is dat zo.

an het palliatief team?

: rade?



https://palliaweb.nl/getmedia/5a9b2f42-1660-42be-b4d9-79104294566d/Spel-Oudtopia-winternieuws.pdf

Libje oant de ein

In 2025 werd gestart met de zesdelige Friese docu-
mentaire Libje oant de ein, een project van Omrop
Fryslan, Kwadrant, Dokterszorg Friesland en NPZF.

Initiatiefnemers lemie Visser, verpleegkundig speci-
alist palliatieve zorg in huisartsenpraktijk Compas te
Leeuwarden, en Yvonne Dijkstra, adviseur ouderen-
zorg Dokterszorg Friesland, zagen hoe lastig het kan
zijn om het gesprek over de laatste levensfase op
gang te brengen.

Met zorgorganisatie Kwadrant en de Netwerken
Palliatieve Zorg Frysléan bespraken zij hoe dit geza-
menlijk kon worden opgepakt, waaruit het idee
voor een Friese documentaireserie ontstond. Omrop
Frysladn werd benaderd en omarmde het idee
meteen. Financiéle steun van diverse sponsoren
maakt het mogelijk de serie te realiseren.

Met deze serie willen we inwoners van Friesland
stimuleren tijdig na te denken en te praten over hun
wensen rondom de laatste fase van hun leven. Dat
helpt om zorg beter af te stemmen, voorkomt onno-
dige behandelingen en geeft mensen meer regie.

Op dit moment (voorjaar 2026) wordt hard gewerkt
aan de ontwikkeling van de serie. De omroep is in
gesprek met huisartsen en hospices over deelname
van patiénten. In zes afleveringen volgen we drie
cliénten, hun naasten en zorgverleners — vanaf de
boodschap tot na het overlijden.

De serie, gepresenteerd door Raynaud Ritsma, wordt
vitgezonden in 2026 via Omrop Fryslan TV, YouTube
en andere online kanalen. Exacte data volgen.
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Ministerie op lbezoek

Op 26 september bracht het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport een
regiobezoek aan de Netwerken Palliatieve Zorg Fryslan in Leeuwarden, samen met
ActiZ, Verenso, ZonMw en Zorgverzekeraars Nederland.

Met een aantal netwerkpartners werden, ieder vanuit zijn eigen perspectief, de vitda-
gingen, kansen en mogelijkheden en voorwaarden besproken voor toekomstbesten-
dige palliatieve zorg in onze provincie. Met oprechte aandacht en interesse werden de
Friese boodschappen in ontvangst genomen. Dank voor dit geweldige initiatief en voor

ieders waardevolle inbreng!

Winskeboekje

Het Wensenboekje, waarin men

zijn of haar persoonlijke wensen A‘L =

voor de laatste levensfase kan - M
vastleggen, is vertaald in het yd

Fries. De papieren versie kan 4 s

worden besteld bij NPZF. De ! rsc gy e
interactieve versie is digitaal % /
in te vullen. Klik hier voor

. . o /
meer informatie. '

Robert Veenstra maakte een video WINSKEBOEKJE
om het Friese wensenboekje onder
de aandacht te brengen. Klik hier
om deze video te downloaden.
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Palliakit groot succes

De Padlliakit is een box met hulpmiddelen om snel te kunnen handelen
wanneer bij palliatieve patiénten in de terminale fase een plotselinge ver-
slechtering of een acuut probleem optreedt. In zo'n situatie moet er direct
worden geschakeld met de huisarts en de apotheek om de benodigde zorg
te kunnen leveren.

De kit is een door de apotheek afgesloten box
met benodigdheden waarmee bij (acute)
symptomen direct kan worden gehandeld.

De kit wordt bij palliatieve patiénten thuis
geplaatst zodra zij de terminale fase ingaan.
Zo zijn de juiste middelen al bij de cliént aan-

wezig en is vooraf toestemnming gegeven voor 9

het gebruik ervan. Klik hier voor meer informatie. #



https://palliaweb.nl/netwerk-friesland/voor-patienten-en-naasten/wensenboekje
https://palliaweb.nl/netwerk-friesland/voor-zorgverleners/palliakit
https://www.robertveenstra.com/
https://palliaweb.nl/getmedia/8eae1c6d-9d5c-4e52-b021-0b4679bd9cfa/Winskeboekje.mp4

Basisscholing Instrumenten voor
Palliatieve Zorg | proactieve
e S zorgplanning LA

liatieve zorg. In Friesland worden zij getraind om
mensen te begeleiden die ongeneeslijk ziek zijn. De Om proactieve zorgplanning onder de aandacht te brengen,

scholing wordt mogelijk gemaakt door Scholing PZ. ontwikkelden zorgverleners uit de Friese netwerken een aantal

handige instrumenten.
In onze provincie is het een enorm succes! In samen-

werking met Firda voor Volwassenen kan het pro-
gramma worden voortgezet in 2026 en daarna

worden geborgd. g In dit zorgplan is ruimte voor behandelwensen, grenzen en andere
belangrijke informatie.

In Friesland volgden al 429 zorgverleners met succes
deze scholing.

verzorgenden behandelaren . Een handig instrument voor effectieve communicatie tussen zorgverleners.

Een map waarin alle belangrijke informatie over de patiént te vinden is.

Aan de hand van vragen op kaartjes in de pot gaan zorgverleners met
elkaar in gesprek over de laatste levensfase.

Een boekje - verkrijgbaar in het Nederlands én in het Fries - waarin
de patiént zijn persoonlijke wensen voor de laatste fase vastlegt. H




Week van de Pdlliatieve Zorg

4 tot en met 11 oktober 2025

Tijdens de Week van de Palliatieve Zorg zetten we samen
palliatieve zorg in de spotlights! In deze week vonden in
Friesland tal van activiteiten plaats om palliatieve zorg
bekend te maken onder een breder publiek.

FABEL

Morfine verkort Als morfine in de juiste doseringen en om de
het leven. juiste redenen wordt toegediend, verkort het
niet het leven. Wetenschappelijk onderzoek
laat zelfs zien dat goede pijnstilling met mor-
fine een positief effect op de levensduur kan
hebben. Het vermindert lichamelijke stress.
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Leven tot het laatst

De landelijke campagne ‘Leven tot het laatst” maakte
Nederland bewust van palliatieve zorg en benadrukte dat
het draait om kwaliteit van leven, aandacht en betekenis
en niet alleen om genezing.

De week stond in het teken van ontmoeting, inspiratie en
verbinding, en hielp mensen te begrijpen dat het vragen
van zorg in de laatste levensfase volkomen normaal is. Zo
versterkte de campagne het belang van goede zorg tot
het allerlaatst.

LinkedIn-campagne

NPZF plaatste elke dag een artikel op LinkedIn uit het
NPZF-boekje ‘Over leven met de dood’ en deelde lokale
initiatieven. De post over feiten en fabels leverde bijna
12.000 impressies op en werd ruim 70 keer gerepost.

Er waren tal van activiteiten zoals open dagen, informa-
tiemarkten en interne bijeenkomsten. Tijdens deze week
organiseerde Patyna een zeer geslaagd symposium voor
ruim 100 zorgprofessionals.

>


https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7380149707777437715/

Bijeenkomst vrijwilligers en
medewerkers hospices en
thuisondersteuning

“Wat mooi dat dit speciaal voor ons is georganiseerd!”

Tijdens de kennisbijeenkomst Friese hospicezorg en thuis-
: e e trostton oo dan Tv-programma met

ondersteuning op 21 november ontmoetten meer dan 120

vrijwilligers en professionals uit heel Friesland elkaar in Van . . .

der Valk - Hotel Leeuwarden voor inspiratie, kennisdeling An |tO W'tZ' e r

en verbinding rondom toekomstbestendige hospicezorg en

thuisondersteuning. In 2025 maakte KRO NCRYV het televisieprogramma
‘Leven tot het laatst), met Anita Witzier.

De deelnemers gingen met elkaar in gesprek over de ont-

wikkelingen in het werkveld, deelden inspirerende video’s Gonny Mulder, coérdinerend verpleegkundige en expert

en volgden diverse workshops over onder andere beel- palliatieve zorg bij het Hospice Marcelis Goverts Gasthuis in

dende begeleiding, koken & smaakbeleving, en muziek. Leeuwarden, werkte mee aan het programma.

T C O

H_I’ | WELKOM

B

Kennlsbijeenkomst voor
wrijwilligers en



https://kro-ncrv.nl/programmas/leven-tot-het-laatst
https://kro-ncrv.nl/programmas/leven-tot-het-laatst

Transformatieplan palliatieve zorg:

In Friesland is een belangrijke stap gezet in de transformatie van de
palliatieve zorg. Deze transformatie maakt deel uit van een lan-
delijke beweging, die in verschillende regio’s op maat wordt vorm-
gegeven. Het doel: palliatieve zorg een vanzelfsprekend onderdeel
maken van de reguliere zorg. Dit gebeurt door het Kwaliteitskader
Palliatieve Zorg te implementeren, ondersteund door duidelijke
afspraken en gerichte investeringen.

Het Friese plan

Op 27 juni 2025 werd het Transformatieplan Palliatieve Zorg Friesland
namens dertien organisaties ingediend bij zorgverzekeraar Zilveren
Kruis. De ondertekenaars vertegenwoordigen de Friese ziekenhuizen,
VVT-instellingen, huisartsen en apothekers. Op 22 september 2025
ontvingen we het positieve bericht dat het plan was goedgekeurd.
Helaas bleken de landelijke IZA-middelen op dat moment uitgeput en
werd ons plan voorlopig op de wachtlijst geplaatst.

Beweging voortzetten

In Friesland hebben we ervoor gekozen niet stil te vallen, maar de
ingezette beweging voort te zetten. Daarom is het plan omgezet

in een aanvraag voor een pragmatische aanpak bij Stichting De
Friesland, met dezelfde ambitie: palliatieve zorg als vanzelfsprekend
onderdeel van de reguliere zorg. Het plan heeft de titel Naby - tot het
einde gekregen.

Begin 2026 ontvingen we het goede nieuws dat ook deze
aanvraag is goedgekeurd. Daarmee kunnen we aan de
slag, met alle partijen in de palliatieve zorg in Friesland.

STICHTING

. {
12
De rriesland

amm § » netwerken
palliatieve zorg dOk te or g
fryslén Friesland
STEUNT INNOVATIES IN DE ZORG -

Tot het einde

Klik hier voor het transformatieplan en klik hier voor meer informatie.

>


https://palliaweb.nl/getmedia/d5fe4cce-9f0b-447c-959b-c6a9757afb4c/20260126-Aanvraag-Transformatie-Palliatieve-Zorg-Friesland-SDF.pdf
https://nppz.org/transformatie-palliatieve-zorg/

Palliatieve zorg in de
Friese medio

Lees hier het interview met lemie Visser “Bij palliatieve
zorg denken mensen aan de dood. Eigenlijk gaat het
meer over leven.”

Lees hier het interview met Klaus Boonstra “Zorg voor
ongeneeslijk zieken kan nog veel beter.”

Lees hier het interview met letje Miedema “Bij hospice
denken mensen aan de dood, maar het gaat over leven.”

Nieuwsbrief
Lees in ons zomer- en winteroverzicht over alle ontwikkelingen
van onze netwerkleden en partners in 2025.

Palliatief Nieuws - zomer | Palliatief Nieuws - winter
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Publieksvoorlichting

In 2025 waren wij vooral actief in de regio Zuidwest Friesland, waar we bijeenkomsten

over ‘het levenseinde’ hebben begeleid voor leden van ANBO-PCOB in onder andere

Oudemirdum, Workum, Joure, Sneek en Wommels. Hiermee hebben wij enkele hon- /
derden ouderen bereikt en hen bewuster gemaakt van het belang van tijdig in

gesprek gaan over wensen en keuzes rond het levenseinde.

MeiJo café over ‘levenseinde’ groot succes v 13
Kwadrant heeft voor zo'n 275 bezoekers aan de MeiJo café’s, in heel Friesland, gezorgd

voor meer bewustwording over het levenseinde. Er kwamen mooie gesprekken op gang en

mensen waren blij met het wensenboekje. Bekijk ook de video: Praten over het levenseinde:

“Het is erg belangrijk en hier kan het” - RTV NOF Nieuws.

Wat vind jij? a

In de laatste levensfase van een naaste komt er vaak veel op mensen af. Als mantel-
zorger, familielid, vriend of vriendin word je geconfronteerd met ingrijpende keuzes,
emoties en verantwoordelijkheden. Juist in deze periode is goede zorg en ondersteu-
ning van grote betekenis. Maar hoe wordt deze zorg daadwerkelijk ervaren? Is er vol-
doende aandacht, menselijkheid en steun?

Om hier beter inzicht in te krijgen, is Zorgbelang Frysléan in opdracht van de NPZF in 2025
een onderzoek gestart naar de ervaringen met palliatieve zorg. Centraal staan de ver-
halen van mensen die deze periode van dichtbij hebben meegemaakt. Want juist hun
ervaringen bieden waardevolle inzichten voor het verbeteren van zorg en ondersteuning.

Via de oproep van Zorgbelang Frysldn ‘Deel jouw verhaal over zorg rond het levenseinde!’
zijn betrokkenen uitgenodigd om deel te nemen aan gespreksgroepen en hun ervaringen
te delen. De opbrengsten van dit onderzoek worden in 2026 verwacht en zullen richting
geven aan verdere verbeteringen in de palliatieve zorg.


https://palliaweb.nl/getmedia/ab0328b7-fd2c-4fdd-bfc2-8071eefa9ac3/artikel-Iemie-Visser.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/81328f2f-1439-45c2-8f44-eb69bf361cca/FD-20251017-Klaus-Boonstra.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/ca4fb4d2-83d6-4675-88fb-9a8fb562f22e/artikel-Ietje-Miedema.png
https://www.rtvnof.nl/video-praten-over-het-levenseinde-het-is-erg-belangrijk-en-hier-kan-het/
https://0rmqo.mjt.lu/nl3/E5eXuVDM62cxbs25HV7Bmw?m=AXAAAHXrHDgAAcma6l4AAMMSXuwAAYCtGzIAnXAzACMcywBoeP-EX3GvTi9nTMq-7Pst2fwRogAg72o&b=2dd50d94&e=069d482c&x=u7P-pC2Eu32aCBHVkaoiAg
https://0rmqo.mjt.lu/nl3/66lnIX7z-88YYn4eYMEvKw?m=AVsAAIbdLH8AAco53bAAAMMSXuwAAYCtGzIAnXAzACMcywBpQ92n0qQb2Jr1TqSMUwloOt5VzgAg72o&b=22f31ae8&e=7fef5ae9&x=u7P-pC2Eu32aCBHVkaoiAg

Overzicht alle deelnemende partijen van NPZF

| LLLL BT TR TR LT B

/N antonius

AARDEMA-ZORGGROEP "‘ zorg die meebeweegt \\
alliade BLOEZEM =

Comfortzor Friese
= ® een comfortabel 9 Apothekers“
0@ leven voor iedereen Orgamsatle

Leppehiem...

mienskipssintrum

ROS

FRIESLAND

( Interzorg Groep

Gelooft in goede zorg

(]
A
Nij Smellinghe

@
Kwadrant

©

patyna

zorg « welzijn - wonen

scen

een programma van knmg

eTHUISZORG -
Sllppens[g r A1)
QST
b T i
@ Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg
Noordoost-Friesland
NIFCTVA/CDL/
INL I VVLNIN
D[/AVA\[NT:E | s‘chtpunt |
FP\/Cl AN I =y noorderbreedte
I N T OLAIN

u samen het beste van de zorg

“rRISIUS
MC

&1H

Huisartsenkring
Friesland

Thuiszorg

Het Friese Land

overal thuis, altijd bereikbaar

Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg

Noordwest-Friesland !/ N

Friesland

dokterfmrg

zorggroep sint maarten

o

zorgcentrum
het Bildt

WIIS et GRIIS

Liante

Zorggroep be/ang
Frysldn
ﬁr\_,f ~—_ Zilveren
of en == Krui
Hiem = Kruis

“ Vrijwilligers
Palliatieve

Terminale Zorg
Zuidwes! Friesland

Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg
Zuidoost Friesland

Thuis en in het
hospice Smelnehaven

VPTZ
Julia Jan Wouters

Colofon

Uitgave van Netwerken Palliatieve Zorg Fryslan, april 2026
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