Deelnemers gezocht voor ‘Rouw-Natuur-Kunst’-onderzoek.

Gonneke de Haan van de Wageningse rouw- en verliespraktijk Liefdevol rond Verlies, is als onafhankelijk onderzoeker uitgenodigd door de MAR (Meaningful Artistic Research) en de Nieuwe Utrechtse School* om in de maanden maart tot juni 2026 een onderzoeks-residentie te doen. 
Ze zoekt voor dit onderzoek deelnemers die rouw ervaren als gevolg van een ingrijpend verlies of een ingrijpende verandering in hun leven. Dit kan bijvoorbeeld een scheiding zijn, een verbroken contact met een kind, het horen dat je chronisch of ongeneeslijk ziek bent, een partner die dementie heeft of een ander impactvol verlies. 

De deelnemers gaan twee losse dagen onder leiding van Gonneke het bos in. Daar gaan zij ieder individueel, in een afgebakend gebied, een contemplatieve dialoog aan met de natuur (dit lijkt een beetje op een vision-quest). Dit betekent dat de aandacht van elke deelnemer naar de natuur toe en naar binnen gericht is. Op de natuur-locatie mogen deelnemers dingen maken, schrijven, fotograferen of verzamelen. 
Met het verzamelde materiaal gaan de deelnemers daarna vier losse dagen aan het werk in het kunst-atelier. Daar proberen zij te verbeelden (2D, 3D en 4D) welke inzichten zij hebben opgedaan over ‘transformatie en vergankelijkheid’ in relatie tot hun rouw. De deelnemers maken hier samen met Gonneke een presentatie of tentoonstelling van. Deze presentatie kan geanonimiseerd worden. Dat betekent dat de dingen die tentoongesteld of gedeeld worden, niet tot herkenning van de persoon die het gemaakt heeft leiden. Na afloop heeft Gonneke met iedere deelnemer een evaluatie en oogst-gesprek. 
Van deelnemers wordt gevraagd op alle geplande dagen aanwezig te zijn. Ze moeten daarnaast zowel fysiek als mentaal in staat zijn om de hele dagen in het bos of in het atelier door te brengen. Het is goed om te vermelden, dat deze onderzoeks-residentie geen therapie is. Het leidt waarschijnlijk wel tot nieuwe inzichten en zou best een therapeutische werking kunnen hebben, maar dat is nog een hypothese.
Het onderzoeksproject is inclusief lunch, warme dranken en artistieke materialen. Omdat er maar een klein projectbudget is, wordt van de deelnemers een bijdrage van €250,- gevraagd.
Ben je geïnteresseerd en wil je graag meedoen of wil je nog meer informatie: stuur dan een mail naar info@liefdevolrondverlies.nl en kom naar de informatieavond op dinsdag 24 februari in Het Punt, Leeuweriksweide 146 in Wageningen. De avond start om 19.30 uur.

*De MAR is een initiatief van de Universiteit van Humanistiek in Utrecht en de HKU; Hogeschool voor de Kunsten Utrecht. De Nieuwe Utrechtse School is een samenwerking tussen de UvH, HKU, UU en het UMC.

