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MUST: Malnutrition Universal Screening Tool 

BMI kg/m2      Score 
 
>20(>30 Obese)   = 0 

18.5 -20               = 1 
<18.5                  = 2 

 

Ongewenst 
gewichtsverlies in de 
afgelopen  3-6 mnd 

 
%           Score 
<  5   = 0 
5-10    = 1 
>10    = 2 

 
 
 

 

Als de patiënt ernstig ziek 
is en er is of zal 
waarschijnlijk geen 

voedselinname zijn voor > 
5 dagen 
 
Score 2 

 

0 
Laag risico 
 
 Routinezorg 

 

 

1 
Medium Risico 
 

 Energie- en 

eiwitverrijkte voeding  

 

 Schriftelijke informatie 

 

 

 

 
 
 
 

 

 2 
Hoog Risico 
 
 Energie- en 

eiwitverrijkte voeding  

 

 Schriftelijke informatie 

 
 Consult diëtist 

              Tel alle scores bij elkaar op om het risico op ondervoeding vast te stellen 

 

Score 0 Laag risico             Score 1 Medium Risico                   Score 2 Hoog risico 

 

Zie voor de engelstalige versie van de MUST de website van BAPEN. 
(link achter ‘BAPEN’: http://www.bapen.org.uk/pdfs/must/must_full.pdf) 

 


