
 
 

 

 
 
 

 

 

Scholing:  Signaleren behoefte zingevingsondersteuning en match 

   vraag en aanbod bij 50+ en mensen in de palliatieve fase en 

   hun naasten in de thuissituatie  

 
Doelgroep:  Wijkverpleegkundigen, cliëntondersteuners, life coaches en 

andere extramurale zorgverleners 
 
Duur:   2 dagdelen (training en terugkomdag) 
 
 
 
 
Inhoud van de scholing: 
 
- Inzicht verkrijgen wat het domein van zingeving in zorgsituaties kan 

betekenen. Inhoud in theorie en ervaring door oefeningen. 
-  Het signaleren van zingevingsbehoeften en -vragen bij mensen in de 

thuissituatie. 
-  Het gesprek voeren om deze zingevingsbehoeften en -vragen te 

verkennen en te verhelderen met de cliënt. 
- Het adequaat kunnen verwijzen zodat de burger de juiste en passende 

ondersteuning krijgt.  
- Het leren inzetten van een Zinpraatkaart als hulpmiddel om het gesprek 

aan te gaan en tot doorverwijzing kan leiden.  
 


