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Uitgangsvraag 1: Psycho-educatie  
Wat zijn de effecten van psycho-educatie in vergelijking met geen psycho-educatie op vermoeidheid, 
kwaliteit van leven en (fysiek) functioneren bij patiënten met vermoeidheid bij kanker in de palliatieve 
fase? 
  
Patiënten         Patiënten met vermoeidheid bij kanker in de palliatieve fase 
Interventie       Psycho-educatie, psycho-education, nursing intervention, energy conservation 
Comparator     Geen psycho-educatie, geen niet-nursing interventie met potentieel effect op de 
outcome measurements, geen energy conservation 
Outcome          Vermoeidheid, kwaliteit van leven, (fysiek) functioneren 
  
Uitgangsvraag 2: Corticosteroïden 
Wat is het effect van corticosteroïden (dexamethason, predniso(lo)n, methylprednisolon) op 
vermoeidheid, kwaliteit van leven en functioneren ten opzichte van placebo, geen behandeling of 
andere (medicamenteuze) behandeling bij patiënten met vermoeidheid bij kanker in de palliatieve 
fase? 
  
Patiënten         Patiënten met vermoeidheid en kanker in de palliatieve fase 
Interventie       Corticosteroïden, dexamethason, predniso(lo)n methylprednisolon 
Comparator     Placebo, geen behandeling of andere (medicamenteuze) behandeling 
Outcome          Vermoeidheid, kwaliteit van leven, functioneren 
  
Uitgangsvraag 3: Psychostimulantia 
Wat is het effect van psychostimulantia op vermoeidheid, kwaliteit van leven en functioneren ten 
opzichte van placebo, geen behandeling of andere (medicamenteuze) behandeling bij patiënten met 
vermoeidheid bij kanker in de palliatieve fase? 
  
Patiënten         Patiënten met kanker in de palliatieve fase en vermoeidheid 
Interventie       Psychostimulantia, methylfenidaat, dexamfetamine, modafinil 
Comparator     Placebo, geen behandeling of andere (medicamenteuze) behandeling 
Outcome          Vermoeidheid, kwaliteit van leven, functioneren. 
  
Uitgangsvraag 4: Antidepressiva 
Wat is het effect van antidepressiva op vermoeidheid, kwaliteit van leven, functioneren ten opzichte 
van placebo, geen behandeling of andere (medicamenteuze) behandeling bij patiënten met 
vermoeidheid bij kanker in de palliatieve fase? 
  
Patiënten         Patiënten met vermoeidheid en kanker in de palliatieve fase 
Interventie       Antidepressiva, paroxetine, of andere (selectieve) serotonineheropnameremmer 
(SSRI) 
Comparator     Placebo, geen behandeling of andere (medicamenteuze) behandeling 
Outcome          Vermoeidheid, kwaliteit van leven, functioneren 
   
Uitgangsvraag 5: Beweging/lichamelijke activiteit 
Wat zijn de effecten van beweging/lichamelijke training op vermoeidheid, kwaliteit van leven en 
(fysiek) functioneren in vergelijking met geen beweging/lichamelijke training bij patiënten met 
vermoeidheid bij kanker in de palliatieve fase? 
  
Patiënten         Patiënten met vermoeidheid bij kanker in de palliatieve fase 
Interventie       Beweging/lichamelijke training 
Comparator     Geen beweging/lichamelijke training 
Outcome          Vermoeidheid, kwaliteit van leven en (fysiek) functioneren 
  
Uitgangsvraag 6: Psychosociale interventies 
Wat zijn de effecten op vermoeidheid, kwaliteit van leven en (fysiek) functioneren van psychosociale 
interventies in vergelijking met geen psychosociale interventies bij patiënten met vermoeidheid bij 
kanker in de palliatieve fase? 
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Patiënten         Patiënten met vermoeidheid en kanker in de palliatieve fase 
Interventie       Psychosociale interventies 
Comparator     Geen psychosociale interventies 
Outcome          Vermoeidheid, kwaliteit van leven, (fysiek) functioneren 

 


