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Er zijn verschillen tussen sterven in het ziekenhuis,
het verpleeghuis, het hospice of thuis.
Maar de onderwerpen die op deze infographic staan,
horen op al deze plekken bij de stervensfase.
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&8, Medicatie kan helpen bij het wegnemen
MORFINE Van gevoelens van onrust, verwarring en
pijn. Soms duurt het even om de juiste

? dosering te bepalen.

Gesprekken met de zorgprofessionals
Blijf in de periode voor en ook tijdens de
stervensfase goed in gesprek met elkaar:
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Gevoelens en Manieren
Sterven roept veel 10
verschillende gevoelens op.
De tijd rond het sterven
wordt vaak als heel
betekenisvol ervaren.
ledereen heeft zijn eigen

o Lichamelijke veranderingen _ wcﬁ manier om met de dood %ﬂgla\;
leder mens is uniek, en dat geldt ook voor sterven: lemand sterft op een eigen v om te gaan. Manieren
unieke manier, tempo en tijd. Maar, er zijn wel lichamelijke verschijnselen en vanuit een religie, cultuur of
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veranderingen die vaak in de stervensfase voorkomen: I een gewoonte. Maar ook
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met sterven en de dood.

Samen zijn L05
Door dicht bij iemand die LATEN
gaat overlijden in de buurt
te blijven, kan diegene zich
rustig en veilig voelen. \2§\\‘<§
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De voorbereidingen voor het inwilligen van een eventuele
euthanasiewens kosten tijd (vaak meer tijd dan er in de
stervensfase is.) Als er een euthanasiewens is, is het van belang
dit zo vroeg mogelijk én regelmatig met de arts te bespreken.
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