
Indicatie 
behandelen 

oorzaak

Zorgpad
Dehydratie en 

vochttoediening

Wel indicatie 
behandeling oorzaak

Geen indicatie 
behandeling oorzaak

Indicatie starten 
vochttoediening

Wijze van 
toediening

Patiënt met vochttekort

Wel indicatie starten
vochttoediening

Geen indicatie 
starten 

vochttoediening

Geen indicatie starten
vochttoediening



Indicatie 
behandelen oorzaak

Patiënt in 
stervensfase

Wens patiënt/
vertegenwoordiger 
t.a.v. behandelen 

oorzaak

Setting geschikt 
voor behandeling 

oorzaak

Algehele toestand 
passend voor 
behandeling 

oorzaak

Levensverwachting 
passend voor 
behandeling 

oorzaak

Geen onderzoek naar 
en behandeling van 

oorzaak van de 
dehydratie

Overweeg om na te 
gaan wat de oorzaak 
is van de dehydratie 

en deze te 
behandelen

Indicatie starten 
vochttoediening

Nee Behandeling 
oorzaak

Ja; Nee, maar 
verplaatsing naar 
geschikte setting 

passend

Ja

Nee

Ja

Ja Geen 
behandeling 

oorzaak

Nee Nee

Onderbouwing

Terug naar beslisboom overzicht



Indicatie 
starten vochttoediening (1)

Patiënt in 
stervensfase

Wens patiënt/
vertegenwoordiger 

t.a.v. 
vochttoediening

Setting geschikt 
voor 

vochttoediening

Algehele toestand 
passend voor 

vochttoediening

Levensverwachting 
passend voor 

vochttoediening

Niet starten met 
vochttoediening

Overweeg te starten met 
vochttoediening met als 
doel om de klachten van 

de patiënt, de kwaliteit 
van leven en/of de 

overleving te verbeteren.
Weeg hierbij de voor- en 
nadelen van rehydratie 

af samen met de patiënt 
en naasten 

Nee Vochttoediening Ja; Nee, maar 
verplaatsing naar 
geschikte setting 

passend

Ja

Ja

Ja Geen 
vochttoediening

Nee Nee

Onderbouwing

Wijze van 
toediening

Terug naar beslisboom overzicht

Nee



Indicatie 
starten vochttoediening (2)

Extra orale 
vochtinname door 

patiënt

Voedingssonde 
reeds ingebracht

Intraveneuze 
toegang

Hoeveelheid 
benodigd vocht

Ervaring en expertise 
subcutane 
toediening

Laat de patiënt extra 
drinken waarbij in veel 
gevallen kan worden 

volstaan met 
1 liter per 24 uur

Onderbouwing

Overweeg enterale 
toediening van vocht met 

bij voorkeur 0,9% NaCI 
waarbij in veel gevallen 

kan worden volstaan met 
1 liter per 24 uur

Overweeg intraveneuze 
toediening van vocht met bij 
voorkeur 0,9% NaCI waarbij 
in veel gevallen kan worden 

volstaan met 
1 liter per 24 uur

Overweeg subcutane 
toediening van vocht 

(hypodermoclyse) met bij 
voorkeur 0,9% NaCI 

waarbij in veel gevallen 
kan worden volstaan met 

1 liter per 24 uur

Mogelijk en 
voldoende

Ja

Ja

>1 L/24 uur

Niet 
aanwezig

Niet mogelijk; 
Onvoldoende mogelijk

Nee

Nee

<1 L/24 uur

Aanwezig

Wijze van 
toediening

Terug naar beslisboom overzicht



Terug naar Indicatie 
behandelen oorzaak

Terug naar beslisboom 
overzicht

Onderbouwing - pagina 1/1 



Terug naar Indicatie 
starten vochttoediening 

Terug naar beslisboom 
overzicht

Onderbouwing - pagina 1/1 



Terug naar Indicatie 
starten vochttoediening – Wijze van toediening  

Terug naar beslisboom 
overzicht

Onderbouwing - pagina 1/2 



Terug naar Indicatie 
starten vochttoediening – Wijze van toediening  

Terug naar beslisboom 
overzicht

Onderbouwing - pagina 2/2 
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