
Doorverwijzing van de palliatieve patiënt  
met kanker naar de oncologiefysiotherapeut  

De problemen van een patiënt met kanker uiten zich 
vaak op verschillende dimensies kijkend naar het model 
Positieve Gezondheid van Machteld Huber. 

Doelstellingen en behandelvormen van de oncologie 
fysiotherapie

Lichaamsfuncties
Behouden en waar mogelijk verbeteren van 
lichaamsfuncties ofwel beperken van achter- 
uitgang
➔  Oefentherapie gericht op aerobe vermogen, 

spierkracht, balans en coördinatie
➔  Informeren en adviseren 

Dagelijks functioneren
Zo lang mogelijk behouden en waar mogelijk 
verbeteren niveau, ofwel beperken van  
achteruitgang
➔  Informeren en adviseren
➔  Oefentherapie gericht op aerobe vermogen, 

spierkracht, balans en coördinatie
➔  Functioneel trainen van ADL en HDL 

Meedoen
Bevorderen zelfredzaamheid en participatie
➔  In gesprek gaan
➔  Informeren en adviseren

Kwaliteit van leven
Kwaliteit van leven verbeteren en zo lang  
mogelijk behouden
➔  In gesprek gaan en adviseren
➔  Oefentherapie gericht op aerobe vermogen, 

spierkracht, balans en coördinatie

Zingeving
Zingeving verbeteren
➔  In gesprek gaan en adviseren

Mentaal welbevinden
Ondersteuning bieden bij de mentale gezondheid
➔  In gesprek gaan en adviseren

De oncologiefysiotherapeut levert maatwerk. De vraagstelling van de patiënt met kanker wordt verduidelijkt en een goed behandelplan wordt 
opgesteld passend bij de patiënt. De behandeling wordt geïndividualiseerd en gespecificeerd per fase, waarbij de hulpvraag van de patiënt  
centraal staat. Belangrijke aspecten zijn: meten, trainen, behandelen en blijven monitoren. 

Dimensies van de Positieve Gezondheid

De oncologiefysiotherapeut maakt het verschil voor patiënten in de palliatieve en terminale fase

Ja

Ja

Nee

Staat mijn patiënt met kanker open voor een 
verwijzing naar de oncologiefysiotherapeut 
met de volgende kwaliteiten en mogelijk- 
heden? 

Kennis en kunde: 
•  Heeft achtergrondkennis van de ziekte en 

van de medische behandelmogelijkheden 
met bijwerkingen

•  Screent op en houdt rekening met rode 
vlaggen (metastasering en cardiotoxiteit) 
voor en tijdens fysiotherapeutische  
behandeling

•  Creëert reële verwachtingen, luistert, laat  
de patiënt uitpraten en vraagt door

Samenwerking:
•   Bevindt zich in breed netwerk (collega  

fysiotherapeuten, oncologiefysiothera- 
peuten, andere paramedici, artsen en  
specialisten) en overlegt waar nodig.

Ja
Vermoed ik dat mijn patiënt 
met kanker een hulpvraag 
heeft, of mogelijk in de toe-
komst gaat krijgen, op één of 
meer van de dimensies van de 
Positieve Gezondheid?

Heeft mijn patiënt met kanker 
problemen met bewegend 
functioneren, eventueel in 
combinatie met één of meer 
dimensies van de Positieve 
Gezondheid? 
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Nee

Nee

U hoeft de patiënt met kanker 
niet door te verwijzen naar een 
oncologiefysiotherapeut.

Verwijs de patiënt door naar een 
oncologiefysiotherapeut in uw 
regio. www.verwijsgidskanker.nl


