Inventarisatieformulier
ONDERSTEUNING AAN HUIS.

STAPPEN EN AANDACHTSPUNTEN

Formulier inventarisatie ondersteuningsbehoeften cliént. Te gebruiken door palliatieve
zorg en oncologieverpleegkundige (Vast Aanspreekpunt) wanneer een cliént vanuit

het ziekenhuis of huisarts is doorverwezen

Stappen

Aandachtspunten

Inventariseer de ondersteuningsbehoeften die de cliént heeft . De onderwerpen van de
lastmeter kunnen hierbij een geheugensteuntje zijn (zie bijlage )
Ga na wat de aard en complexiteit hiervan en van de gerelateerde problemen is.

Ga van de geinventariseerde ondersteuningsbehoeften na voor welke behoeften de
inzet van zorgprofessionals nodig is en voor welke behoeften er vrijwilligers ingezet
kunnen worden (kan verschillen per ondersteuningsbehoefte)
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Er zijn ondersteuningsbehoeften Er zijn ondersteuningsbehoeften
waarvoor inzet van zorgprofessionals waarvoor inzet van vrijwilligers
nodig is. Welke zorgprofessionals? mogelijk is. Welk soort vrijwilliger?

De VAP zelf Een andere Navigator Buddy
zorgprofessional
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In gesprek met de cliént:
- Wat zijn mogelijkheden voor ondersteuning
- Waarvoor wil de cliént ondersteuning
Het organiseren van de gewenste ondersteuning in gang zetten

Inventarisatie idealiter doen samen met cliént en/of
naasten. Wanneer een cliént niet veel uit zichzelf vertelt
kan het invullen van de lastmeter behulpzaam zijn.

Wanneer er veel ondersteuningsbehoeften zijn, richt je
dan op de meest relevante voor de cliént.

Verschil navigator en buddy: meer dan een buddy helpt
een navigator bij het de cliént ondersteunen bij zelf
zaken oplossen (bijv. helpen bij digitale zaken) én bij het
zoeken naar geschikte hulpbronnen (bijv. maaltijddienst,
lotgenotencontact). De vrijwilligerscodrdinator helpt bij
de keuze tussen buddy en navigator

Als er inzet van meerdere zorgprofessionals/vrijwilliger
mogelijk/wenselijk is, bedenk dan of het gewenst is dat
iedereen ingezet wordt of dat het beter is keuzes te
maken
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ONDERSTEUNINGSBEHOEFTEN

Ondersteuningsbehoeften waarbij inzet van vrijwilliger mogelijk is

Ondersteuningsbehoefte Buddy of Navigator? Toelichting
1

Ondersteuningsbehoeften waarbij inzet van deskundige nodig is

o} Welke zorgprofessional? | Toelichting
1

Overleg met cliént (beschrijving uitkomst en reacties/overwegingen)

OVERIG VAN BELANG:
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CLIENTGEGEVENS

LNR| | |
Enkele gegevens over de client
Leeftijd . jaar
Geslacht O Man
O vrouw
O Anders
Ziektebeeld
Fase van ziekteproces O In opzet curatief
O Ziektegericht palliatief
O Symptoomgericht palliatief
O Onbekend
Door wie is deze client verwezen? O Amsterdam UMC
O medisch specialist
O verpleegkundig specialist
O ander, namelijk ......
O BovenlJ
O medisch specialist
O verpleegkundig specialist
O ander, namelijk .....
Acties naar aanleiding van invullen instrument | [J client aanmelden voor een buddy of navigator
O client niet aanmelden voor buddy/of navigator, OmMdat.......ccmmn.
O Ik weet nog niet of ik client ga aanmelden voor buddy/of navigator, omdat....
Datum invullen deze lijst:
OVERIG VAN BELANG:
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LASTMETER

Bijlage: Lastmeter
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Praktische problemen

Lichamelijke problemen

Overige problemen nl:

Zorg voor kinderen

Uiterlijk

Wonen/huisvesting

Veranderde urine - uitscheiding

Huishouden Verstopping / obstipatie
Vervoer Diarree
Werk/school/studie Eten
Financién Opgezwollen gevoel
Verzekering Koorts

Mondslijmvlies
Gezins-/sociale problemen Misselijkheid
Omgang met partner Droge, verstopte neus
Omgang met kinderen Pijn
Omgang met familie/vrienden Seksualiteit

Droge, jeukerige huid
Emotionele problemen Slaap
Greep hebben op emoties Benauwdheid
Herinneren van dingen Duizeligheid
Zelfvertrouwen Praten
Angsten Smaakvermogen
Neerslachtigheid/somberheid Veranderingen in gewicht
Spanning Tintelingen in handen / voeten
Eenzaamheid Wassen / aankleden
Concentratie Dagelijkse bezigheden
Schuldgevoel Moeheid
Controleverlies Conditie

Spierkracht

Spirituele problemen

Zin van het leven

Vertrouwen in god / geloof

OVERIG VAN BELANG:
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