
                                                              

 
 

 Interactieve presentatie 

Proactieve zorgplanning bij zorg mijdend gedrag 

 
 

Zorg mijdend gedrag is kenmerkend voor mensen met een Ernstig Psychiatrische 

Aandoening (EPA) maar komt zeker niet alleen voor bij deze doelgroep. Mensen kun-

nen om verschillende redenen afzien van zorg terwijl zij deze mogelijk wel nodig heb-

ben. Ook kunnen mensen onder druk van hun omgeving hulpverlening mijden.  

 

Zorgprofessionals kunnen een aantal knelpunten in hun zorgpraktijk ervaren die te 

maken hebben met het bereiken, benaderen en ondersteunen van mensen die zorg 

mijden of zorg missen. Zeker in de palliatieve fase kan dit van grote impact zijn.   

 

Zo is vaak onduidelijk welke risicofactoren zorgmijding beïnvloeden, hoe zorgmijding 

kan worden voorkomen en welke aanpak en interventies het meest geschikt zijn. Ook 

de onderlinge samenwerking is belangrijk om te voorkomen dat mensen die zorg mij-

den of zorg missen tussen de wal en het schip vallen.  

 

De presentatie wordt gegeven door Shirley Erkelens, wijkverpleegkundige en Gerda 

Chevalking, palliatieve zorg verpleegkundige en verpleegkundig consulent palliatieve 

zorg. 
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