cafe Ex=
Doodgewoon

21 mei 2026

Het pad

van
natuurlijk
sterven

% Café Doodgewoon is dé ontmoetingsplek in Oost-Veluwe
en regio Zutphen waar informatieve thema'’s over palliatieve

zorg besproken worden. Hier nemen we de tijd en ruimte
om over ziekte, verlies, dood, sterven en rouw te praten.



Praat vandaag over morgen

De laatste fase van je leven verdient net zoveel

aandacht en voorbereiding als het begin.

Thema 21 mei 2026
Het pad van natuurlijk sterven

Dood en leven zijn twee werelden

die vaak langs elkaar heen gaan.
Sterven hoort bij het leven, maar we
praten er weinig over. De laatste
weken en dagen van iemands leven
zijn uniek en kunnen mensen dicht bij
elkaar brengen. Wat daarbij helpt is
dat mensen goed geinformeerd zijn
over het stervensproces en weten wat
ze ongeveer kunnen verwachten. Als
de laatste tijd met niet te veel lijden
gepaard gaat wordt het vaak als
kostbaar ervaren en kan een natuurlijk
stervensproces veel troost toevoegen
voor de verschillende lagen van
menszijn en praktijkervaringen uit

de palliatieve zorg. Voor inwoners,
patiénten en mantelzorgers.

Gastspreker

Robert te Pas, geestelijk verzorger
Willem. Hart voor levensvragen
Leonie van Rijn, palliatieve zorg
verpleegkundige, Sensire

-

cafe
Doodgewoon

Gratis toegang
Aanmelden kan

via e-mail
m.delange@sensire.nl
of telefoon
06-83677189
Aanmelden wordt

op prijs gesteld, maar
is niet verplicht.
Inloop

14.00 uur

met koffie en thee
Programma

14.30 - 16.00 uur
Locatie
Activiteitenvereniging
DWK

Leeuweriklaan 19
7203 ]D Zutphen

Netwerken Palliatieve Zorg
Oost-Veluwe en regio Zutphen

24 september
Najaar

Noaberschap 2.0 (locatie bibliotheek)
Praat vandaag over morgen (Nolano Zutphen)

Digitale nalatenschap (locatie bibliotheek)

www.palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen




