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Herstelondersteunende 
zorg

• Herstelondersteunende zorg is gericht op 
persoonlijk en maatschappelijk herstel 
van de betrokkenen. In dat kader is het 
terugdringen van ziekte en gebrek één 
belangrijke factor, maar er is meer. Het 
gaat ook om het opbouwen of hervinden 
van de eigen identiteit en het heroveren 
van regie over het eigen bestaan. Het is 
een positieve visie die gericht is op het 
zelf leren omgaan met de aandoening en 
het ontwikkelen van nieuwe zingeving. 

• ( handreiking herstelondersteunende zorg  
Trimbos instituut)

https://www.trimbos.nl/kennis/zorg-en-participatie/herstelondersteunende-zorg/
https://www.trimbos.nl/kennis/zorg-en-participatie/herstelondersteunende-zorg/


• Intake procedure 

GGZ inGeest

https://www.ggzingeest.nl/hoe-krijg-ik-hulp/hoe-gaat-het-eerste-gesprek/
https://www.ggzingeest.nl/hoe-krijg-ik-hulp/hoe-gaat-het-eerste-gesprek/


Intake GGZ inGeest, de vier vragen van Jim 
van Os 
1.Wat is er met u gebeurd?

2.Wat is uw kwetsbaarheid en weerbaarheid?

3.Waar wilt u naar toe?

4.Wat heeft u nodig?



•Martin Seligman 







Eerst en vooral luisteren









ZINGEVING 

• Erbij horen 

• Een doel hebben

• Verhalen vertellen 

• Transcendentie

• Groei



Erbij horen



Een doel 
hebben



Verhalen 
vertellen 



Transcendentie 

“Wat geen oog gezien en 
geen oor gehoord heeft”. 

1660 Balthasar Moretus 



Groei



Hedonisme-streven naar geluk 



Eudaimonia 
–het streven 

naar zin
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