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Advance care Planning in de 15 lijn:

De toenemende vergrijzing en het langer thuis wonen zorgt voor meer kwetsbare ouderen i
De zorg rondom de laatste levensfase is voor deze groep een belangrijk aandachtspunt, zo he ft de
huidige coronacrisis ook uitgewezen.
Het is van belang dat deze zorg goed geregeld wordt naar de wens van de oudere en eventuele
naasten. ACP kan hierbij helpen. ACP is een proces waarbij ouderen en hun naasten worden
ondersteund in een terugkerende dialoog, op basis van hun eigen wensen en voorkeuren, passende
doelen voor huidige en toekomstige zorg en ondersteuning te formuleren. -




Brede blik op ACP; niet puur medisch of levenseinde

Met elkaar vanuit de wijk; in wijknetwerken aan de slag, aansluiten bij wat er al is!

Gericht op professionals en ouderen; bewustwording
Scholing; bv

Scholing; signalering, gespreksvoering, registratie

Vastleggen en registreren; ACP is een continu proces

Delen van informatie; Allemaal een stukje van de puzzel hebben, samen gaan leggen



Rol van de ouderen maatschappelijk werker:

* Met de oudere, partner en mogelijke kinderen / mantelzorgers in gesprek
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* Meerdere gesprekken; het boekje in gesprek over de dag van morgen er met regelmaat bu halen
tijdens de huisbezoeken

* Samenwerken met huisarts en andere partijen; ouderen ondersteunen in het bespreekbaar mak
van specifieke wensen en onderwerpen \

* Warme overdracht naar een casemanager dementie als er sprake is van een beginnende de



Bespreken van de advance
care planning

Het gebruiken van het boekje “ in gesprek over de dag van morgen”
ontwikkeld door Genero




(") ZINGEVING & WELZIN

Sporten, naar een koor gaan, met vrienden kaarten, een wekelijks
bezoek aan de kerk, vrijwilligerswerk in de buurt of regelmatig op
vakantie of uit eten. Het zijn dingen die het leven leuker maken.
Misschien zijn ze voor u nu vanzelfsprekend. lets waarover u eigenlijk
niet zo nadenkt. Maar wat gebeurt er als u de dingen die u zo

leuk vindt niet meer kunt doen? Bijvoorbeeld door een slechtere
gezondheid? Of zorg voor een partner?

HOUD DE REGIE!
Door nu na te denken over wat u belangrijk vindt als het gaat om uw
hobby’s, sociale contacten of zingeving, houdt u beter de regie als

deze dingen niet meer vanzelf gaan. Dan weet u wat u belangrijk vindt.

En waar u moeite voor wilt (laten) doen. Het kan u ook helpen om
inzicht te krijgen in uw bezigheden nu. Mist u iets in uw leven?
Wat zou u graag nog willen doen?

E MET PENSIOEN EN NU2
Met pensioen gaan is voor veel mensen een mijlpaal. Toch is
het niet voor iedereen even leuk. De één geniet van de zee
aan vrije tijd, de ander ervaart vooral het spreekwoordelijke
zwarte gat. Geen collega's meer, geen dagelijkse bezigheden
en je minder nuttig voelen. Ook daarom kan het belangrijk
zijn om al op tijd na te denken over wat uw leven zinvol maakt.
Waaruit haalt u voldoening? Wat helpt om te ontspannen?
Hoe belangrijk zijn sociale contacten? En investeert u daar al
in voor uw pensioené

“Na de afscﬁm&' w&wf het stil. Eindelijk tgﬁ{ om na
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@) MIN WENSEN RONDOM
ZINGEVING & WELZIN

E Denk hierbij bijvoorbeeld aan vragen als: Wat zou u nog graag
willen zien, doen of beleven, zoals een hobby becefenen of een

reis maken? En wat is voor uw welzijn belangrijk (breder dan zorg)?

L U kunt dit altijd aanpassen.

Belangrijk is voor mij:

Wat kan ik daarvoor doen en wie of wat kan mij daarbij helpen?
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Uniform vastleggen proactieve zorgplanning
advance care planning (ACP)

it formulier is ontwikkeld om afspraken vocrtkomend
wit het proces wan proactieve zorgplanning eenduidig

Datum van invullen

Nacm patiént vost te lagoen. Het is GEEN ahinkijst. Het kon olleen na
deskundig en genuancesrd gesprek door Sen 20igvenener

Geboaredatum worden ingevuld. Handrelkingen voor het vosren van deze

& gesprekken zijn te vinden in de “Leidrood voor het proces en

@ 2L I wnilarm 1 Vi i [{

Naam care planning, ACF) noar oonleiding van de COVID-1%-
pandemie’

Functie Vul ‘neg onbekend” in al een snderwerp niel is besproken

of als de paliént (nog) geen mening heef.
1. Wilsbekwaamheid & Wettelijke vertegenwoordiging

T T I
It de patignt op dit moment wikbelkwaam mb.t medische behandelbeslisingen?
Jo [ Mes Taelichfing:

Bij wilsonbekwaambeid m.b.t. medische behandelbeslissngen is/wardt de wettelije vertegenwoardiger:
a) Moom wettelk verfegenwoordigar: b) Confactgegevens weattelijk verfegenwoordiger:

e) Relafie tot patiént:
Mentor/Curator ) Schriftelife gemachtigde ) Echigenocot/partner ) Ouder (0 Kind () Broerfzus () Anders:

d) I de wetieljk verfegenwoordiger ook de eerste confoctpersoon? Ja [ MNes

2. Gesprek gevoerd in bijzijn van

B T R

Pafignt [ Mentor/Curator () Scheifteljk gemachiigde ) Echigencot/partner ) CQuder ) Kind () Broer/ous (1 Anders:

3. Belangrijkste overeengekomen doal van behandeling

Levarsvaienging | Symptoomverichting  Nog onbekend
4. Behandelgrenzen

a) Reanimatie Ja (' Mes () Mog onbekend Teafehfing:

b) Kunstmaotige invasieve beademing Ja ) Ja.maoar.. (O Mee () Mee, tendj.. | Mog onbekend  Tosichiing:
c) Opname op infensive core Ja (0 Ja. moar.. ) Mee () Mee, tenzi.. | Nog onbekend  Tosichiing:
d) Opname in dekenhuis Ja (0 Ja, moar.. () Nee [ Mee, tend... [ Mog onbekend  Teefichfing:

Ga verder op de volgende pagina >
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wvervolg behandelgrenzen:

&) Behandeling met anfibictica Ja (O Jo.moar... ) Hee () Nee, tenzi.. ) Mogonbekend  Tosichiing:

|
.ﬂ Toediening van een bioedproduct Ja (O Ja.maar.. ) Hee () Nee, tenzi.. ) Mogonbekend  Teefchtng:

|
.g'_i Cwerige behandelgrenzen Ja Mes | Mogonbekend  Toslchling:

|
h) Heeit de patiént een ICDF Jo (O Mes [ Mogonbekand  Toslchling:

5. Behandelwensen

a) Wat zouden zorgverdenars, volgens de pafiént, moeten wefen om goede zorg fe kunnen verdenen? Heeft dere patiént
specifieks wensen met betrakking fof zijn zorg? (incl culturels /reigieunsfsociale /gpirtusle aspecten)

b) Gewensfe plek van overijden: | Thuis | liekenhuis | Verpleeghuis | Hospice () Anders ) Mog onbekend
Teekchiing

¢) Euthanasie standpunt: _| Heeft euthanasizvarklaring () Wenst geen evthanasie ' Mog cnbekend
Toslichling ! Geen euthanasisverkaring, zou wel verzoek kunnan doen in bepoalde sifuatfias

d) Keuze crgoondonatie vastgelegd in denoregister? () Ja () Mee [ Mog onbekend
4. Wat verder nog belangrijk Is

7. Eerder vasigelegde behandelwensen

a) Heeft de pafiént eerder behandelofs praken vosigelegd? 'Ja Mee [ Mogonbekend  Toelchiing:

8. Informatie delen

a) Heeft u patiént geinformeard over eigen verantwoordalijthaid om deze behandelofypraken meat noasten fe bespreken?
Ja Mea

b) Patiént goot akkoord met ket delen van deze behandelafsproken met anders betrokken hulpvarieners .
Akkoord | Mog onbekend
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Passende informatie

Mooi overzicht op:
- Hulpmiddelen markering en proactieve zorgplanning 1e lijn
(palliaweb.nl)

- Wensenboekje ‘In gesprek over morgen’

- Thuisarts.nl — informatie over levenseinde en keuzehulp:
verken uw wensen voor zorg en behandeling

- stichting de Stem — kaartspel, wensenboekje, kaartset

- Behandelpaspoort

- Home - Bureau MORBidee — kaartspellen, praatstenen

- Weet wat u wilt



https://palliaweb.nl/zorgpraktijk/hulpmiddelen-markering-acp-eerste-lijn
https://palliaweb.nl/zorgpraktijk/hulpmiddelen-markering-acp-eerste-lijn
https://www.gene-ro.com/acp
https://www.thuisarts.nl/levenseinde
https://www.stichtingstem.info/stem-producten
https://www.behandelpaspoort.nl/
https://www.bureaumorbidee.nl/
https://www.weetuwatuwilt.nl/copy-of-agenda

Zijn er nog vragen??




Bedankt voor jullie komst,

Laurie Deelen-Kort

Contactgegevens
|deelen-kort@solnetwerk.nl

06-24352228
www.solnetwerk.nl
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