
Levensvragen signaleren
Zakkaart

Feiten
•	 Zijn dit uw kleinkinderen? 
•	 Wanneer is de foto genomen?
•	 Hoe heten ze?
•	 Hoe oud zijn ze?

Gevoelens
•	 Wat ziet u er blij uit.
•	 U zult wel trots zijn.
•	 Hoe voelt het om oma/opa te zijn?

Identiteit
•	 Bent u oppas-oma, verwen-oma, dagjes uit-oma, of 

geen van allen? 
•	 Bent u veranderd door oma te worden?
•	 Hoe heeft oma zijn uw leven beïnvloed?

Betekenissen
•	 Wat betekent het voor u om oma te zijn? (Gesprek 

volgt over vervulling zingeving, dankbaarheid, 
voortleven familie)

Gesprek verdiepen - Vier betekenislagen van Weiher



Levensvragen signaleren
Zakkaart

Inhoudelijke thema’s
•	 Levenseinde, eindigheid, spiritualiteit
•	 Rouw en verlies
•	 Kwetsbaarheid en achteruitgang
•	 Verlies hoop of wanhoop
•	 ‘Uitbehandeld’ bij psycholoog/psychiater
•	 Relationele en familieproblemen (erbij betrekken)
•	 Ethische kwesties

Praktische redenen
•	 Geen diagnose en behandelplan
•	 Geen verwijsbrief
•	 Geen wachtlijst, direct gesprek ingepland
•	 Gratis (5x) voor 50+, palliatieve patiënten  

en/of naasten
•	 Komt bij cliënt thuis (kwetsbare patiënten)
•	 ‘Naast de mens’, medemens op weg, gelijkwaardig
•	 Vertrouwenspersoon (vrijplaats, niet in dossier)

← Bekijk online de 
beslisboom geestelijk 
verzorger of andere 
professional

Geestelijk verzorger

www.geestelijkeverzorging.nl
meer informatie:


