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1. Inleiding 

De palliatieve kit is een box waarin zich alle benodigde hulpmiddelen bevinden om acute 

symptomen in de palliatieve terminale fase direct te behandelen. In deze werkinstructie 

worden algemene afspraken en procedures beschreven. Meer gedetailleerde afspraken 

tussen apothekers en huisartsen zijn handig om te maken, afhankelijk van de lokale situ-

atie. Daarom zijn als voorbeeld, in bijlage 9, mogelijke gedetailleerde afspraken tussen 

huisartsen en apothekers toegevoegd. Dit protocol zal na de zomer 2024 geëvalueerd 

en zo nodig aangepast worden, afhankelijk van hoe de ervaringen met de palliatieve kit 

in de praktijk zijn, zowel voor huisarts, apotheker en thuiszorg.  

Eventuele vragen of opmerkingen kunnen gedeeld worden met de kerngroep 

- Tanja Swinkels. Projectleider palliatieve kit namens RijnmondDokters  
(t.swinkels@rijnmonddokters.nl)  

- Jaap Hoogeterp. Voorzitter Coöperatie van Apothekers 
(j.hoogeterp@rijnmondapothekers.nl)  

- Ellen Vink. Coördinator van het Netwerk Palliatieve Zorg Rotterdam & omstreken 
(e.vink@leliezorggroep.nl)  

 

2. Waarom de palliatieve kit? 

De palliatieve kit is bedoeld voor het snel en adequaat opvangen van plotselinge ver-

slechtering of andere acute problemen bij palliatieve (terminale) patiënten in de thuissi-

tuatie, zowel binnen als buiten kantooruren. Doordat de juiste (hulp)middelen al bij de 

patiënt thuis aanwezig zijn, kan de patiënt snel geholpen worden, hoeft er in het acute 

moment minder geregeld te worden en kost het minder tijd voor de huisarts. De thuis-

zorg kan in overleg met de (dienstdoende) huisarts starten met de inzet van de palliatieve 

kit. 

 

3. Inhoud van de palliatieve kit 

De kit bevat morfine, midazolam en haldol ampullen, injectie- en verbandmiddelen en 

katheterset. Zie bijlage 1 voor een uitgebreide weergave wat er allemaal in de kit zit.  

Deze inhoud is weloverwogen in een werkgroep met het verpleegkundig technisch team 

Rijnmond, wijkverpleging, huisartsen en apothekers vastgesteld. De apothekers zullen 

bijhouden hoe vaak de verschillende materialen uit de kit gebruikt worden. Bij de evalu-

atie van het gebruik van de kit wordt dit besproken. Naar aanleiding hiervan kan de in-

houd van de Kit zo nodig veranderen.  

 

4. Indicaties voor gebruik van de palliatieve kit 

De (waarnemend) huisarts beoordeelt wanneer de palliatieve kit ingezet kan worden. Dit 

is afhankelijk van de patiënt en zijn naasten, het ziektebeeld van de patiënt en het te ver-

wachten beloop. De kit wordt alleen ingezet in een acute situatie waarin ongepland de 

palliatieve sedatie ingezet moet worden. De kit geeft de betrokken zorgverleners vol-

doende tijd om (langdurige) palliatieve sedatie te organiseren. De inhoud van de kit is 
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dus bedoeld voor de eerste 72 uur, waarna via de bestaande werkwijze de (hulp)midde-

len besteld dienen te worden. 

 

5. Aanvragen palliatieve kit door huisarts bij apotheek  

Het aanvragen van de palliatieve kit verloopt via de bestaande afspraken tussen de huis-

arts, thuiszorg en de apotheek. De kit is echter niet bij elke apotheek beschikbaar. Bij 

welke apotheek de kit besteld kan worden, is te vinden in bijlage 2. De volgende stappen 

zullen doorlopen worden: 

1. De huisarts vraagt via de reguliere beveiligde receptenlijn met attentie de pallia-

tieve kit aan. De aanvraag wordt daarnaast ook telefonisch aan de apotheek 

door gegeven. 

2. De huisarts stuurt via het HIS een elektronisch recept voor: 

a. 10 stuks morfine injectievloeistof, 10 mg/1 ml met als gebruik ‘palliatieve 

kit’ 

b. 10 stuks midazolam injectievloeistof, 5 mg/1 ml met als gebruik ‘pallia-

tieve kit’ 

c. 2 stuks haldol injectievloeistof, 5 mg/1 ml, met als gebruik ‘palliatieve kit’ 

Tip voor de huisarts: maak een recept aan met daarbij bovengenoemde 

medicatie en vermeld daarbij ‘palliatieve kit’. In de toekomst hoef je dan 

alleen nog dit recept aan te vragen in plaats van de losse middelen apart. 

3. De huisarts stuurt via zorgdomein of zorgmail een uitvoeringsverzoek naar de 

thuiszorg zodat dit verzoek bij inzet van de kit aanwezig is. Zie bijlage 3.  

Tijdens Avond Nacht Weekend uren kan de kit aangevraagd worden bij de dienstapo-

theek.  

 

6. Levering palliatieve kit 

De apotheek zorgt ervoor dat de palliatieve kit de afgesproken inhoud bevat. De apo-

theek zorgt ervoor dat de palliatieve kit verzegeld wordt met tie rips of met een                   

verzegelsticker. De apotheek levert de palliatieve kit bij de patiënt af.  

 

7. Informatie voor patiënten en naasten 

 

- De (waarnemend) huisarts geeft uitleg aan patiënt en naasten over de palliatieve 

kit. De kit wordt ingezet in de situatie dat het plotseling slechter gaat met de pa-

tiënt en dat er snel gehandeld moet worden door de thuiszorg en/of (dienst-

doende) huisarts.  

- De huisarts spreekt met de patiënt en thuiszorg af wie er gebeld moet worden 

buiten kantooruren, bij acute problemen of snelle achteruitgang. Dit kan de ei-

gen huisarts zijn, maar ook de dienstdoende huisarts via de huisartsenpost.  

- De huisarts geeft aan dat 72 uur na het aanbreken van de kit, de kit weer opge-

haald zal worden door de apotheek.  

  



 

8. Gebruik palliatieve kit door huisarts en thuiszorg  

 

- Als de palliatieve kit geleverd is, geeft de apotheek een seintje aan de huisarts 

dat de kit bij de patiënt staat. 

- De huisarts zorgt ervoor dat de betrokken thuiszorgorganisatie op de hoogte is 

van het doel en de aanwezigheid van de palliatieve kit, inclusief het uitvoerings-

verzoek. 

- De thuiszorg kan in overleg met de dienstdoende huisarts en op basis van het 

uitvoeringsverzoek zo nodig morfine-, midazolam- en/of haldol injectievloeistof 

toedienen, een subcutane infuuscanule plaatsen, een verblijfskatheter plaatsen 

en/of verbandmiddelen gebruiken. 

- Zie bijlage 5 voor een handleiding voor het gebruik van de BD Saf-T-Intima voor 

subcutane infuustherapie.  

- Toediening van morfine, midazolam en haldol injectievloeistof wordt digitaal af-

getekend als de bestaande (werk) afspraken dat toestaan. Indien dit niet moge-

lijk is (bijvoorbeeld bij geen bestaande werkafspraken of omdat de palliatieve kit 

niet door de eigen apotheek geleverd wordt), kan morfine, midazolam en haldol 

injectievloeistof geregistreerd worden op de toedienlijst in de palliatieve kit,  

zie bijlage 3.  

 

1. Zodra de palliatieve kit ingezet is, wordt de (dienst)doende huisarts geïnfor-

meerd dat de kit is aangebroken. Dit kan ook afgestemd worden bij bespreking 

van het uitvoeringsverzoek.  

2. De huisarts stuurt een ‘let op recept’ naar de apotheker dat de kit na 72 uur op-

gehaald kan worden.  

3. Indien de apotheek een week na levering nog niets gehoord heeft, neemt de 

apotheek contact op met de huisarts om te vragen naar de status van de pallia-

tieve kit.  

Let op: de voorraad in de kit is bedoeld om snel te kunnen handelen bij nieuwe of plotse 

verergering van klachten. In afstemming met de thuiszorg en de huisarts is het van be-

lang om voldoende medicatie te bestellen bij de apotheek voor het vervolg.  

 

9. Retournering naar de apotheek 

De apotheek draagt zorg voor het terughalen van de palliatieve kit. Dit gebeurt 72 uur 

na het starten van de kit.  

- De apotheek controleert de palliatieve kit en vult deze zo nodig aan volgens bij-

lage 1. 

- De apotheek draagt zorg voor de vervaldatumcontrole van de materialen in de 

palliatieve kit.  

 

  



 

10. Declaratie palliatieve kit 

De apotheek ontvangt via de zorgverzekeraar een addendum bij het zorgcontract via het 

vecozo portaal. Nadat het contract met de verzekeraar is getekend, ontvangt de apo-

theek een vast bedrag voor de palliatieve kit. In de vergoeding zijn hulpmiddelen mee-

genomen.  

- Declaratie van de kit verloopt via prestatiecode 10520 van prestatiecodelijst 062 

(hulpmiddelenzorg) behorend tot de standaard AP304 Declaratie farmaceuti-

sche hulp.  

- Declaratie van de kit verloopt mogelijk anders, zie hiervoor de afspraken zoals 

benoemd in het addendum dat de apotheek heeft afgesloten met de betref-

fende verzekeraar.  

De apotheek heeft voor de palliatieve kit een aparte voorraad, zodat de kit altijd kan wor-

den bijgevuld bij terugkomst in de apotheek.  

De apotheek kan de volgende zaken in rekening brengen bij de patiënt: 

- Afleverkosten voor de uitgifte van morfine, midazolam en haldol 

- Eerste uitgiftekosten als het gaat om een eerste uitgifte 

 

11. Evaluatie protocol en gebruik palliatieve kit 

Na de zomer van 2024 wordt de palliatieve kit (en de bijbehorende afspraken en docu-

menten) geëvalueerd. Input ter verbetering is welkom en kan gemaild worden naar  

t.swinkels@rijnmonddokters.nl  
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Bijlage 1: Inhoud/Recept Palliatieve Kit Rijnmond 

Medicatie 

 

 

 

 
Spuiten/Naalden/Infuussysteem 

 

 

 

 

 
Verbandmiddelen 

 

 

 

 
Handschoenen 

 

 
 

Katheters/urinezakken 

 

 

 

 

 

 

Documenten 

Werkinstructie (dit document), Inhoud Palliatieve Kit (Bijlage 1), Apotheken waar de palliatieve kit be-
schikbaar is (bijlage 2), Uitvoeringsverzoek wijkverpleging (Bijlage 3), Toedienlijst medicatie (Bijlage 4), 
Handleiding BD Saf-T-Intima subcutaan infuus (Bijlage 5), Patiënten informatie, Praatkaart palliatieve 
sedatie (Pharos) en Folder De Stervensfase (PZNL)   

https://palliaweb.nl/getmedia/a1d84b9a-a30f-4a13-aece-ac659b695a35/Praatkaarten-Palliatieve-sedatie.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/a1d84b9a-a30f-4a13-aece-ac659b695a35/Praatkaarten-Palliatieve-sedatie.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/dc10d775-bb46-488a-a1a7-44896d9907d5/pznl-folder-digitaal-stervensfase-def.pdf
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Bijlage 3: Uitvoeringsverzoek wijkverpleging palliatieve kit 

Voorkeur is om dit te doen via ZorgDomein. Indien dit niet kan, kan deze papieren versie 

gebruikt worden.  

 

Patiënt (naamsticker) 

 

Gevraagde medische technische hande-
ling 

Handtekening arts 

Inbrengen BD Saf-T-Intima subcutaan  
 
 

Inbrengen verblijfskatheter  
 
 

Toedienen morfine bij pijn of dyspnoe tot 6 
maal daags 

 

Toedienen midazolam bij onrust tot 6 maal 
daags subcutaan 

 

Toedienen haldol bij onrust tot 2 maal 
daags  

 
 
 

 

Opdrachtgever 

Naam arts  

Agb code   
Telefoonnummer  

Datum  
Geldigheidsperiode  

Handtekening  
 

 

Contactgegevens Huisartsenposten 

Bereikbaar ’s avonds (vanaf 17.00 uur), ’s nachts, in het weekend en op feestdagen via: 

- Huisartsenpost IJsselland  010 279 92 62  

- Huisartsenpost Zuid   010 290 98 88 

- Huisartsenpost Noord  010 466 96 73 

- Huisartsenpost Spijkenisse  0181 62 70 55 

  



 

Bijlage 4 Toedienlijst medicatie 

 

Naam patiënt  

Geboortedatum  

Verwijzend arts  

 

Morfine 10mg/ml  

Datum Tijdstip 
Aantal 

mg 
Naam + paraaf 

medewerker 
 Datum Tijdstip 

Aantal 
mg 

Naam + paraaf 
medewerker 

         

         

         

         

         

         

 

Midazolam 5mg/ml 

Datum Tijdstip 
Aantal 

mg 
Naam + paraaf 

medewerker 
 Datum Tijdstip 

Aantal 
mg 

Naam + paraaf 
medewerker 

         

         

         

         

         

         

 

Haldol 

Datum Tijdstip 
Aantal 

mg 
Naam + paraaf 

medewerker 

    

    

    

    

    

    

  



 

Bijlage 5 Handleiding BD Saf-T-Intima  

 

  



 

  


