
SIGNALERINGSKAART  
PRO-ACTIEVE ZORGPLANNING

Ten minste twee kenmerken
	 Minder mobiel/valt vaker
	 Kan minder ADL handelingen zelf
	 Apathisch of vertoont juist meer onrustig gedrag
	 Cliënt geeft aan: ‘ik wil niet meer’ of naaste: ‘er is iets aan de hand’
	� Meerdere gezondheidsproblemen die samen cliënt kwetsbaar maken  

voor verdere achteruitgang
	� Heeft/of sterk vermoeden van ernstige (chronische) aandoening,  

zoals COPD of hartfalen

Algemene indicatoren
	 Afname gewicht (meting = objectiveren)
	 Verminderde eetlust
	 In de war
	 Kortademig
	 Slikproblemen
	 Pijn
	 Sneller moe

Verstandelijke beperking
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https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/zorg-voor-mensen-met-verstandelijke-beperking
https://palliaweb.nl/getmedia/68e81dfe-e9ce-4ea7-ba9e-9169fc3cd6fb/Proactieve-Zorgplanning-sign-kaart-verst-bep.mp4

