
Instrumenten voor signaleren en markeren in de
palliatieve fase

Onderstaande lijst is een weergave van instrumenten die in de praktijk veel
gebruikt worden. Meer weten over een instrument? Scan de QR code! 

REPOS  
De Rotterdam Elderly Pain Observation Scale (REPOS) bestaat uit 12
items en wordt gebruikt voor het monitoren van pijn bij ouderen met een
communicatiebeperking en volwassenen met een verstandelijke
beperking. 

PACSLAC  
De Pain Assessment Checklist for Seniors with Limited Ability to
Communicate (PACSLAC-D) bestaat uit 24 items en wordt gebruikt voor
het monitoren van pijn bij patiënten met gevorderde dementie of een
verstandelijke beperking.

PAIC 15  
De Pain Assessment in Impaired Cognition (PAIC-15) helpt bij het
herkennen van vijftien signalen van pijn bij patiënten met beperkte
cognitieve vaardigheden, verdeeld over drie categorieën:
gezichtsuitdrukkingen, lichaamsbewegingen en stemgeluiden.

DS-DAT  
De DS-DAT is een meetschaal voor het meten van het welbevinden van
patiënten.

Qualidem  
De Qualidem is bedoeld om de kwaliteit van leven te meten van cliënten
met lichte tot ernstige cognitieve beperkingen in de ouderenzorg. 



Zorgpad Stervensfase  
Het Zorgpad Stervensfase levert een bijdrage aan het op tijd herkennen van patiënten in de
stervensfase en het verlenen van goede zorg bij aanvang, tijdens en na de stervensfase zoals
beschreven in het Kwaliteitskader palliatieve zorg Nederland. 

PDF van het Zorgpad Stervensfase die in
het ziekenhuis kan worden gebruikt.

PDF van het Zorgpad Stervensfase die in de
thuiszorg kan worden gebruikt.

PDF van het Zorgpad Stervensfase die in het
verpleeghuis en het hospice kan worden gebruikt.

 PPS  
De Palliative Performance Scale (PPS) bestaat uit 5 items en wordt
gebruikt voor het moniteren van de functionele status van patiënten in
de palliatieve fase. 

USD
Het Utrecht Symptoom Dagboek (USD) bestaat uit 12 items en wordt
gebruikt om symptomen op de fysieke en psychische dimensie bij
patiënten in de palliatieve fase te signaleren en monitoren. Het USD
wordt ingevuld door de patiënt.

Lastmeter 
De Lastmeter bestaat uit 50 items en wordt gebruikt om de ervaren
ziektelast op alle vier de dimensies (fysiek, psychisch, sociaal en
spiritueel) van patiënten met kanker te signaleren.

Eenzaamheidsschaal  
Bij individuele patiënten biedt deze vragenlijst een indicatie in hoeverre
de patiënt zich eenzaam voelt.

Kijk voor meer meetinstrumenten op https://palliaweb.nl/meetinstrumenten  
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