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Keuzedeel palliatieve zorg mbo 
Thema 3 Signaleren en markeren 

Meetinstrumenten pijn 

Pijnervaring kun je meten. Er zijn diverse instrumenten hiervoor. Bijvoorbeeld de 
pijnanamnese en de REPOS. 

 
OPDRACHT 

 Bekijk de pijnanamnese en de REPOS. 
 Beschrijf voor welke doelgroep de pijnanamnese en voor welke doelgroep de 

REPOS ingezet kan worden. 
 Wat valt je op aan beide instrumenten. Denk hierbij aan de verschillen en de 

overeenkomsten die je ziet. 

Ken je iemand met pijn? Vraag of je één van beide instrumenten mag inzetten om 
van te leren. Beschrijf wat je hebt geleerd. 
 
 
 
 

Voor inspirerende onderwijsmaterialen en leerdoelen zie link 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bekijk hier de leerdoelen  


