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HANDLEIDING 
Deze handleiding helpt je om de items uit de toolkit te gebruiken.  
Laat jouw activiteit extra opvallen en maak gebruik van de materialen.  
Zo laten we Nederland vanaf 12 tot en met 19 oktober zien wat palliatieve 
zorg is en wat het kan betekenen.  
 
Extra hulp nodig? Ga dan naar pagina 11. Daar vind je informatie over onze 
opmaakservice. 
 
Succes!
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INHOUDSOPGAVE  
Pagina 4:  Logo   

Pagina 5:  Kleuren 

Pagina 6:  #weekvandepalliatievezorg.nl 

Pagina 7:  Poster en flyer (eigen activiteit) 

Pagina 8:  Social media post (eigen activiteit) 

Pagina 9: Persbericht maken (eigen activiteit) 

Pagina 10:  Poster en social media post (kant-en-klaar) 

Pagina 11:  Help 

Pagina 12:  Stuur jouw activiteit aan ons door! 



Pagina 4Handleiding toolkit Logo

Voldoende contrast met beeld

Logo in wit

Logo in kleur

Te weinig contrast

Niet vervormen

Niet draaien

LOGO GEBRUIK
Zet het logo altijd recht. En behoud de oorspronkelijke 
verhoudingen (niet 'uitrekken'). Zorg voor voldoende contrast  
tussen het logo en de achtergrond of foto zodat de contouren  
van het logo zichtbaar zijn.

Voor de do's and dont's, kijk naar de foto's hiernaast.
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Petrol Beige

HEX #007584
RGB 0/117/132
CMYK 95/0/30/30

HEX #F1ECE3
RGB 241/236/227
CMYK 7/7/12/0

Kleuren

KLEUREN
Dit zijn de belangrijkste kleuren.  
De codes kunnen handig zijn.
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#WEEKVANDEPALLIATIEVEZORG 
Actief op social media? Gebruik in de 
Week van de Palliatieve Zorg de hashtag 
#weekvandepalliatievezorg.  
Zo komen online allerlei initiatieven 
samen. En zo laten we zien hoe 
gevarieerd en levendig palliatieve zorg is.  

Tip: op pagina 8 vind je meer info over 
hoe je een social bericht kan aankleden.

#WEEKVANDEPALLIATIEVEZORG
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OPEN HUIS
HOSPICE SOLACE
Nihit quia vero blate pror aut quam la dolut et eris re nem 
ium quossi doluptate ne la nos nonsequunt. Ciis ulliberuptae 
doluptatia num alia pos eium aborerf eraererio tem.

Datum:

Tijd:

Adres:

Dinsdag 15 oktober

10:00-17:00

Marktlaan 12 te Soest

#WEEKVANDEPALLIATIEVEZORG

POSTER EN FLYER MAKEN  
VOOR JE EIGEN ACTIVITEIT
Je eigen activiteit, open dag of inloopmoment 
promoten? Daarvoor gebruik je dit sjabloon.  
De toolkit bevat een A3 en A4 poster-sjabloon 
en een A5 flyer-sjabloon. Deze zijn bijvoorbeeld 
door jouzelf, je communicatiemedewerker, 
communicatiebureau, of de drukker waar je 
mee werkt aan te passen. Om je eigen foto, 
tekst en logo in het sjabloon te plaatsen kun 
je bijvoorbeeld Canva gebruiken.
 
Het drukwerk regel je via een lokale drukker  
of bijvoorbeeld via drukwerkdeal.nl.
 
Heb je geen mogelijkheden om zelf met  
het sjabloon aan de slag te gaan?  
Ga dan naar pagina 11.

#WEEKVANDEPALLIATIEVEZORG

https://www.canva.com/nl_nl/help/
http://drukwerkdeal.nl
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SOCIAL MEDIA POST MAKEN  
VOOR JE EIGEN ACTIVITEIT
Dit sjabloon voor een social media 
afbeelding kun je vullen met je eigen foto 
en tekst. Het sjabloon kan door jouzelf, 
je communicatiemedewerker, of een 
communicatiebureau aangepast worden. 
Om je eigen foto, tekst en logo in het sjabloon te 
plaatsen kun je bijvoorbeeld Canva gebruiken.
 
Tip: gebruik in je socialmedia-berichten de 
hashtag #weekvandepalliatievezorg. En maak 
gebruik van de kernteksten uit de toolkit.
 
Heb je geen mogelijkheden om zelf met  
het sjabloon aan de slag te gaan?  
Ga dan naar pagina 11.

Hospice Solace
301 followers

hospicesolace
53 minuten geleden

hospicesolace  4u

OPEN HUIS
HOSPICE SOLACE
Dinsdag 15 oktober
10:00-17:00
Marktlaan 12 te Soest

Hospice Solace
301 followers

OPEN HUIS HOSPICE SOLACE
DINSDAG 15 OKTOBER

hospicesolace
53 minuten geleden

OPEN HUIS HOSPICE SOLACE
DINSDAG 15 OKTOBER

hospicesolace  4u

https://www.canva.com/nl_nl/help/
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PERSBERICHT MAKEN VOOR JE EIGEN ACTIVITEIT
In de toolkit vind je een Word-document met daarin een basistekst 
voor een persbericht. Je vult je eigen informatie over jouw activiteit 
in en stuurt het persbericht naar lokale media.
 
Tip: nodig lokale/regionale journalisten uit om bij jouw activiteit op 
bezoek te komen of deel te nemen.

OVERZICHT VAN HANDIGE
KERNBOODSCHAPPEN
Nihit quia vero blate pror aut quam la dolut et eris re nem ium quossi 
doluptate ne la nos nonsequunt. Ciis ulliberuptae doluptatia num 
alia pos eium aborerf eraererio tem.

Vit lique event, ullor solendi bernatur, sapit ea non et vel magnam imenihi cipidit laccaborum 
ut exped quiatem harum ratur, sitiate mquae. Itasit, officim perfers peditat endipist, vent 
dolorios aliquias maxim quibus ma que voluptatur? Agnit la dolecus ea doloritia voluptae net 
atur? Xerum recto ma sus.

Harum ut ium aut doluptio. Ellati quam quiatus, sunt. Ne molumquunt. Doluptatur?
Harum intios et millore, invenditis eos reperiae vendus, con coreculparum nihicia cuptateniam 
es ne pa nonseque nulpa sanduciatur ad molupta esecae. Da corem ipsant quam dolecti 
odis sit adictiuntias ium adicabo ribusciis mos apiducia sae pel iust maionet, volectem volupti 
sinctot atasperiatur sim quae nam quis et officimus.
Odi vit omnienditem si ium volo beaquistrum lamenimint lant archillo te parumquo doluptae 
que esent andantias am audam, optaqui offici veniet occusandipis dolent ium nihille 
culluptaspel estios et, core ea con exero temolupienis vellorestias ipsam id qui bereptatiis 
aborum as ullabor milit es nim simagnit officab invel ipsanti nisquaernam niatem auda cum 
quam, incipsum earum ea eribus dis et estiatur?

Estibus molut pratumquo cus re eaque cullaborem volorum res dollibearum dolora endus, 
nimos a velloreptas natem qui dem lab is maximin vellore iusdae. Et acient que dolupta tiant.
Ga. Itaspel eatem aut dollat volorestiam, que eium nonseque as ius nostio con rerum quis 
eum et adicaes ciliquo quunt re num hictet lania sequi voles et acescit re lia sum volorerum, 
consequ iaepeles magnatem volupta tiaeribus aut volecestio. Catium fugit eruptas corerum 
quatur, occum renisquo quam, int veliciis reperunt prepro is as si berum re nobit et, totate 
venditatatat dioratem re poreper iorepro viderundi vendite caectemque seque nitatem 
porest verion rem fuga. Sedipsae nim aspediti offictat esero enimi, nobit quia quia quunt as 
nobisquatus, sedigna tustiur seque que ommodi?

Turibus iduscieni adit aut faciis modi derum estiustius ut ende pro blab idelluptat.
Lese cus aut offictet fugit laceri non cus dolupti omnienim hillania comnist ibusda vero odicia 
dipsanimi, consece ptiossunt doluptiam volora comnihiliti nobis magnihit earumque volorepel 
intis eos ex enias estrum num et mod ullenim rem quatus esciate.
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DE KANT-EN-KLARE POSTER EN 
AFBEELDINGEN VOOR SOCIAL MEDIA
Om extra aandacht te vragen voor de Week 
van de Palliatieve Zorg zijn kant-en-klare 
drukbestanden beschikbaar. Je kan deze 
bestanden op posterformaat laten drukken 
(A3 en A4 formaat), maar ook als flyer  
(A5 formaat).

Tip: hang de posters op voor het raam of op 
het mededelingenbord.
 
Het drukwerk regel je via een lokale drukker 
of bijvoorbeeld via drukwerkdeal.nl. 
De social media post kun je downloaden en 
direct gebruiken.

Hospice Solace
301 followers

hospicesolace  4u

hospicesolace
53 minuten geleden

Social media post

#WEEKVANDEPALLIATIEVEZORG

Poster

http://drukwerkdeal.nl
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HELP
Geen mogelijkheden om het sjabloon te vullen met een eigen foto, logo en 
tekst? Dan is er de opmaakservice. Voor een beperk aantal initiatieven bieden 
we de mogelijkheid om de opmaak te verzorgen. Maximaal één activiteit per 
organisatie/initiatief. Neem contact op met info@weekvandepalliatievezorg.nl  
en informeer naar de mogelijkheden. 

Help



 STUUR JOUW ACTIVITEIT AAN ONS DOOR
Stuur een foto van jouw activiteit aan ons door.  

We willen de leukste en meest inspirerende voorbeelden laten  
zien op www.weekvandepalliatievezorg.nl. Bedankt!
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