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Kortdurende opname en ondersteuning geboden in de palliatieve fase in de 
hospicevoorzieningen en hospicezorg aangesloten bij het Netwerk Palliatieve 
Zorg regio Gelderse Vallei 
 
Alle hospices kennen een vorm van tijdelijke opname in de palliatieve fase:  
 

‘een kortdurende opname voor mensen met een progressief ziektebeeld 
waarbij de mantelzorg tijdelijk wordt ontlast. Dit kan een kortdurende periode 
zijn of met een bepaald interval worden afgesproken’. 

 
Doelstelling van de opname in een hospice met een tijdelijk karakter is de 
mantelzorger of het gezinssysteem te ontlasten of om een complexe zorgvraag te 
beantwoorden binnen een vastgestelde periode in de palliatieve fase. 
Een tijdelijk opname kan een ziekenhuisopname of een crisis in de thuissituatie 
voorkomen. Tijdens de tijdelijke opname kunnen mantelzorgers even op adem 
komen. Goede observatie en symptoombestrijding kunnen helpen om de patiënt toch 
thuis te laten sterven. 
 
Voor de opname geldt een opnameduur van een aantal weken dat met elkaar wordt 
vastgesteld en het gaat om planbare zorg. Voorwaarde hierbij is dat de indicatie in 
orde is (deze wordt uitgevraagd door degene die opname regelt) en de 
zorgvrager weer naar huis kan. Er moet ook voldoende ruimte in de te verwachten 
hospicebezetting zijn ( wachtlijst en ruimte te beoordelen door de 
hospicevoorziening). 
 
De afspraken over de mogelijkheid tot tijdelijke opname worden gepubliceerd op de 
website en in PalliArts onder RTA en kortgesloten met betreffende verwijzers in de 
palliatieve zorg.  
 
Ook de hospices zelf zullen in hun informatievoorziening in brochure, media en op de 
eigen website de mogelijkheid en voorwaarden communiceren van een tijdelijke 
opname. 
 
 
 
 


