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 Plenair:
Gastspreker: Bert Buizert
Trainer methodiek “STEM" STerven op je
Eigen Manier. 

Inhoud:
In het contact over de laatste levensfase
stellen we vaak vragen aan onze
bewoners/wettelijk vertegenwoordigers.
Sommige mensen kunnen die vragen
goed beantwoorden, anderen weten zich
geen raad met dit soort voor hen
ingewikkelde vragen. In de plenaire
lezing komen in het kort twee andere
strategieën aan de orde. Deze
strategieën kunnen mensen
ondersteunen in het wél formuleren van
antwoorden die bij hen passen.

Bert Buizert

Workshops
Workshop 1:
Samenwerking met professionals in de
wijk 
Spreker:
Sonja Soudant, arts VG en kaderarts PZ
Koraal

Inhoud:
Hoe versterk je elkaar in de
samenwerking met huisarts in de wijk en
groepsbegeleiders, familie, wettelijk
vertegenwoordigers. Wat is anders of
moeilijker als je betrokken wordt in de
palliatieve fase bij mensen met een
verstandelijke beperking. Wat kan de
groepsbegeleider hierin beteken? Welk
acties zijn nodig om een objectief
gedragen beeld te verkrijgen wat
helpend kan zijn in de overdracht naar
elkaar en naar de huisarts toe.

Workshop 2:
Hoe herken je het stervensproces
Spreker: 
Claudia Smeets, arts VG Pergamijn

Inhoud:
In deze workshop word je meegenomen
door het normale stervensproces. We
bespreken klachten en symptomen die
kunnen voorkomen in de laatste fase van
het leven. 
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Workshop 4:
Doodgewoon bespreekbaar
Spreker: 
Trainer methodiek “STEM" STerven op je
Eigen Manier. 

Inhoud:
In het contact over de laatste levensfase
worden we vaak beïnvloed door onze
eigen normen en waarden, onze eigen
verlangens en angsten met betrekking
tot afscheid nemen van het leven. Maar
we worden ook beïnvloed door wat de
palliatieve wereld van ons vraagt én wat
stervenden zelf en hun naasten van ons
vragen. Aan het einde concluderen we
dat we best nog wat kunnen leren én dat
er echt al heel veel supergoed gaat.

Workshop 5:
Proactieve zorgplanning (pzp) op niveau
Spreker: 
Anique Vogels en Yolande van der Beek,
Pergamijn. Christien Ploum, Daelzicht.
Projectleiders PZP.

Inhoud:
Proactieve zorgplanning is het proces
van vooruit denken, plannen en
organiseren. Het is een continu en
dynamisch proces van gesprekken over
levensdoelen en keuzes en welke zorg
daar nu en in de toekomst bij past. Ook
voor mensen met een verstandelijke
beperking is dit belangrijk. Toch vinden
we het vaak lastig om hierover te praten.
Hoe pak je dit aan en welke rol heb je
hierin als zorgprofessional? Wij nemen
jullie mee in het proces en geven tips en
tricks.

Workshop 3:
Rouw bij leven 
Sprekers:
Dolan op den Buijsch, Daelzicht en Karin
Wilms, Koraal en PSW. Geestelijk
verzorgers.

Inhoud:
Mag rouw er zijn en is dit bespreekbaar?
Zo verschillend als wij mensen zijn, zo
verschillend gaan we om met een
verlieservaring. Mensen met een
verstandelijke beperking zijn afhankelijk
van hoe wij omgaan met een
verlieservaring. Verlies hoort inherent bij
het leven, maar hoe geven we vorm en
ruimte aan rouw?



Ochtend
08.45-09.00 uur inloop 
09.00- 10.00 uur plenaire opening  
10.00-10.45 uur workshop 1 
11.00-11.45 uur workshop 2 
12.00-12.30 uur afsluiting 
 
Middag
13.15-13.30 uur inloop 
13.30-14.30 uur plenaire opening  
14.30-15.15 uur workshop 1  
15.30-16.15 uur workshop 2 
16.30-17.00 uur afsluiting 
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Belangrijke informatie
over de aanmelding
Per dagdeel is er plaats voor 120
deelnemers. 
Van Daelzicht, Koraal, Pergamijn en PSW
mogen 20 medewerkers per organisatie
kosteloos deelnemen per dagdeel. 
Voor de resterende 40 plekken per
dagdeel vragen we een bijdrage van €25.
Deze 40 plekken staan ook open voor
medewerkers en geïnteresseerden van
andere organisaties via
https://palliaweb.nl/netwerken-
limburg/zorgverleners/scholingsagenda

VOL=VOL dus wees er snel bij. 

Aanmelden via de link of QR code.
Inschrijving sluit 1 oktober. 

Dagvoorzitter:
Desiree Meertens, netwerkcoördinator
palliatieve zorg.

Locatie:
Cultureel centrum Don Bosco 
Monseigneur Savelbergweg 100
6097 AE Heel

Parkeren:
Don Bosco heeft een eigen parkeerplaats
waar je gratis kunt parkeren.

Verhinderd?
Neem dan contact op met de
contactpersoon van jouw organisatie of
met desiree.meertens@dezorggroep.nl 

De dagdelen zijn identiek aan elkaar. 


