[bookmark: _GoBack]OPDRACHT DEFINIEER JE PERSOONLIJKE KERNWAARDEN
(Adapted from Bordman R. ACP: See one do one teach one, 2016.)

	Onafhankelijkheid	
	Spiritualiteit
	Waardigheid
	Moed

	Loyaliteit
	Risico nemen
	Lang leven
	Welbevinden

	Gelijkheid
	Familieleven
	Vriendschap
	Geluk

	Rijkdom
	Macht
	Integriteit
	Fysieke kracht

	Autonomie
	Gezondheid
	Vitaliteit
	Zelfredzaamheid

	Helderheid van geest
	Uitdaging
	Empathie
	Eer

	Hard werken
	Perfectie
	Authenticiteit
	Nieuwsgierigheid

	Respect
	Rechtvaardigheid
	Waarachtigheid
	Balans

	Status
	Liefde
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1 Bekijk de waarden in de tabel. Omcirkel de waarden die voor jou van belang zijn. Als er waarden missen in de tabel, vul die dan in in de opengelaten vakken. De lijst geeft dan jouw persoonlijke waarden weer.

2 Overdenk je lijst van persoonlijke waarden . Identificeer de 4 waarden die het meest belangrijk voor je zijn. Schrijf deze kernwaarden in de onderstaande tabel

3 Bekijk je kernwaarden nog een keer. Probeer een prioritering aan te brengen. Geef het nummer 1 aan de meest belangrijke kernwaarde en nummer 4 aan de minst belangrijke kernwaarde. Geef bij elke waarde ook een korte uitleg of toelichting: wat betekent deze waarde concreet in jouw leven?

	Prioriteit
	Waarde
	Korte uitleg (wat betekent deze waarde concreet voor jou?) 

	



	
	

	



	
	

	


	
	

	



	
	




4	Maak groepjes van twee. Deel met elkaar hoe je jouw top vier gekozen en beschreven hebt. Bespreek vervolgens hoe jouw persoonlijke kernwaarden een rol spelen bij medische beslissingen. Stel je voor dat een vertegenwoordiger medische beslissingen voor jou moet nemen omdat je het zelf (tijdelijk) niet kan: wat zou deze vertegenwoordiger uit jouw persoonlijke kernwaarden kunnen afleiden?
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