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De stervensfase is de fase die direct voorafgaat aan het overlijden, waarin de dood zich onafwendbaar aandient.
De patiënt zal naar verwachting binnen enkele dagen overlijden. Bij de zorg rond het sterven komen alle aspecten
van palliatieve zorg samen: het verlichten van symptomen, de aandacht voor psychosociale en spirituele
problematiek en een goede organisatie van zorg. Voor patiënten in de stervensfase zijn met name de volgende
aspecten van belang: adequate verlichting van pijn en andere symptomen, het vermijden van een onnodig lange
stervensduur, het behouden van een gevoel van controle over het eigen leven, het nemen van duidelijke
beslissingen door zorgverleners, het voorbereid worden op het sterven, de mogelijkheid krijgen het leven af te
ronden en het versterken van de band met de naasten. Naasten geven aan dat zorgverleners bekend dienen te zijn
met de complexe eisen die aan mantelzorgers worden gesteld en met hun behoefte aan informatie en
professionele deskundigheid.

Hoewel er verschil is in het verloop van de functionele achteruitgang vóór de stervensfase, is het verloop van de
stervensfase in essentie niet afhankelijk van de onderliggende ziekte. Dit wordt de final common pathway
genoemd. Het missen van de signalen van de stervensfase kan leiden tot een onrustige stervensfase door
onderbehandeling van klachten en niet tijdige en/of ontoereikende communicatie. De gang van zaken rond het
sterfbed (inclusief de organisatie en de procedures na het overlijden en de attitude van de zorgverleners tijdens en
direct na het overlijden) heeft een belangrijke invloed op de rouwverwerking en de gedachten over het eigen
toekomstig sterfbed van de nabestaanden.

Deze richtlijn richt zich op de zorg in de laatste dagen van de stervende tot het moment kort na het overlijden en op
de begeleiding van de naasten. Voor het verlenen van deze zorg kan het Zorgpad Stervensfase een leidraad
bieden (zie Organisatie van zorg).

Aanvullende informatie:
Op de website van het Zorgverzekering Informatie Centrum (ZIC) vindt u informatie over Palliatieve Terminale Zorg
(PTZ). Onderwerpen die in het dossier besproken worden zijn; welke zorg valt onder PTZ, wanneer komt iemand in
aanmerking voor PTZ, de drie leveringsvormen van PTZ en nog veel andere informatie.
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https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/stervensfase/beleid/organisatie-van-zorg
https://www.zorgverzekering.org/algemene-informatie/langdurige-zorg/palliatieve-zorg/
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