2025

Jaarbericht

In 2025 is het volgende gerealiseerd:

4 - Transformatie palliatieve zorg

In 2025 is het Transformatieplan Palliatieve Zorg
Midden-Nederland goedgekeurd. Dit markeert de
start van een regionale transformatie voor 1,3
miljoen inwoners, gericht op betere palliatieve zorg
in de laatste levenstase. Het eerste exemplaar is in
april overhandigd aan Koning Willem-Alexander en
staatssecretaris Vicky Maeijer.

3 - Maatschappelijke bewustwording
« Organisatie 11 Weet u wat u wilt
bijeenkomsten in de regio

« Theatervoorstelling ‘Met zonder
zorgen’ voor en door
jonge mantelzorgers

« Wijkcollege ‘Leven tot het
laatst’ in Ondiep/Zuilen

« Opstart Pal in de Stad Utrecht
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= transmurale palliatieve zorg:

2 -Animatie visie op palliatieve zorg

In Midden-Nederland is een gezamenlijke transmurale
visie op palliatieve zorg. Deze is nu ook verbeeld in een

1 - Ontwikkeling en lancering Wegwijzer Laatste
Levensfase

De Wegwijzer Laatste Levensfase biedt overzicht en houvast in de
palliatieve fase in Midden-Nederland, met een versie voor
patiénten en naasten én een versie voor zorgverleners. De gids
ondersteunt bij gesprekken, passende zorg en samenwerking, van
signalering tot nazorg. www.wegwi|zerlaatstelevensfase.nl
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6 - GGZ en palliatieve zorg

In Utrecht vond een werkconferentie
plaats over palliatieve zorg_in de

ggz, gericht op samenwerking en

Y2, kennisdeling. In het najaar volgden
‘\1 () - .o
SN sns twee netwerkbijeenkomsten en een
’ o
3 2 S webinar over verslavingszorg. Drie

GGZ-instellingen zijn lid van het

netwerk.

5 - Scholingen
« 11 Weet u wat u wilt bijeenkomsten
« 18 KWF scholingen
« 8 scholingen in de regio over BSTED,
theater ‘De lllusie van de maakbaarheid’,
PZP en dementie, Masterclass ethische
dilemma's, Inspiratiebijeenkomst
Wegwijzer, waardig sterven, theater
jonge mantelzorgers.

burgers namen deel aan de
Weet u wat u wilt bijeen-
komsten

zorgverleners en vrijwilligers
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1. We versterken en professionaliseren het
netwerk op basis van het |ZA
Transformatieplan Palliatieve Zorg_Midden-
Nederland en de netwerkevaluatie van
2025.

2.We bouwen intensiever samen met andere
netwerken (dementie, oncologie, GGZ, VG,
kinder- en ouderenzorg) en het sociaal
domein.

3. We realiseren transmurale samenwerking
via de start van de pilot casemanager
palliatieve zorg en verdere implementatie
van de Wegwijzer laatste levensfase en het
kader nachtzorg.

4. We vergroten de maatschappelijke
bewustwording met de start van het platform
Pal in de Stad Utrecht, de Laatste Hulp
Cursus en publieksbijeenkomsten Weet u wat
u wilt.

5. We versterken de hospicezorg en de
palliatieve zorg thuis via projecten vanuit
Versterken Hospicezorg, uvitbreiding aantal
PaTz groepen en samenwerking met
vrijwilligers.

6. We vergroten de deskundigheid van
zorgverleners met basisscholingen, café's en
inloopmomenten.

Niets missen?
Abonneer je op
de nieuwsbrief
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Contact netwerkcodrdinatoren:
m.velting@careyn.nl en | luijkx@careyn.nl
www.palliaweb.nl/netwerk-utrechtstadenzuidoost
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