Richtlijn Hoesten in de palliatieve fase

Tabel 2. Opsomming van medicatie dat nu op voorschrift wordt uitgegeven bij chronische hoest in
palliatieve fase, al dan niet evidence-based

Disclaimer: Deze tabel wijkt af van de aanbevelingen in de module Hoestdempende middelen in de richtlijn
Chronische hoest bij volwassenen. Dit heeft te maken met de patiéntengroep voor wie de adviezen in deze
module staan. In de palliatieve fase is er mogelijk meer off-label gebruik van medicatie.

Middel

Dosis

Effect

Opmerking

Referentie

Gabapentine

Dosis titratie tot
maximaal 600 mg
3xdaags

Aan te raden

Proeftherapie van 2 tot 4 weken;
pregabaline de voorkeur t.0.v.
gabapentine vanwege minder
titreren en 2xdaagse toediening.

Ryan 2012

Pregabaline Dosis titratie tot Aan te raden Proeftherapie van 2 tot 4 weken; Vertigan, 2016;
maximaal 150 mg pregabaline de voorkeur t.o.v. Adeli, 2023
2xdaags gabapentine vanwege minder

titreren en 2xdaagse toediening.
Gefapixant 45 mg 2xdaags Veelbelovend, Proeftherapie 4 weken; niet MacGarvey 2022;
enkel op vergoede medicatie (3,77 McGarvey, 2023;
indicatie euro/dag); gunstiger Smith, 2020
bijwerkingenprofiel dan
bovengenoemde medicatie.

Morfine 10 mg retard Interindividueel, | Na 2 tot maximaal 4 weken Morice 2007
2xdaags gedurende | anekdotisch gebruik, geen respons dan
2 weken staken.

Bij drank of
injectievorm
meermaals op
geleide van kortere
werkzaamheid. In
dat geval 2.5-5 mg
drank of injectie
maximaal 4x per
dag.

1t generatie Doxylamine: Interindividueel, | Na 2 tot maximaal 4 weken Dicpinigaitis 2014;

antihistaminica | 2 capsules '"10/10' anekdotisch gebruik, geen respons dan Morice 2017

(doxylamine, of 2 tabletten staken.

hydroxyzine, '10/10" voor het

prometazine) slapengaan
Hydroxyzine:

12.5 mg voor het
slapengaan, zo
nodig gevolgd door
12.5 mg 3-4 keer
per dag. De
maximale
dagelijkse dosis is
50 mg/dag.
Prometazine:

15 mg 2-3x per
dag.

Codeine 10-20 mg 6xdaags Geen Afgeraden wegens ontbrekend Gasche 2004;
wetenschappelijk bewijs, Matthys 1983
onvoorspelbaar gedrag bij
polymorfisme en
geneesmiddeleninteracties bij
metabolisme via P450
cytochroom 2D6.

Paroxetine 20 mg 1xdaags Geen tot Na 2 tot maximaal 4 weken Thakerar 2020;

beperkt gebruik, geen respons dan Yancy 2013;
staken. Zylicz 2004
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Lidocaine 2% keelspray, Geen tot Af te raden wegens kans op Abdulgawi 2021;
verneveling of 4 mL | beperkt aspiratie door verdoving van de Dicpinigaitis 2014;
4xdaags keel. Homsi 2001;
Yancy 2013
Bupivacaine 0.25% keelspray of | Geen tot Af te raden wegens kans op Homsi 2001;
5 mL 6xdaags beperkt aspiratie door verdoving van de Yancy 2013
keel.
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