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De Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken bestaat uit twee delen:
e Eenindividueel deel met open vragen waarvoor gegevens uit het HIS nodig zijn. Dit deel

omvat vragen over:

Palliatieve zorg (algemeen);

Markering;

Proactieve zorgplanning;

Multidimensionele zorg;

Samenwerken.
Daarnaast zijn er vragen over patiénten die niet onverwacht zijn overleden. Voor het
beantwoorden van deze vragen raadpleeg je de dossiers van drie patiénten. Voor ieder
dossier vind je een apart antwoordformulier in de Zelfevaluatie voor
huisartsenpraktijken.

e Een nascholing waarbij de uitkomsten van de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken
met een kader(huis)arts palliatieve zorg en collega-huisartsen worden besproken. De
netwerkcodrdinator van het regionale Netwerk Palliatieve Zorg organiseert deze
bijeenkomst.

Deze nascholing is geaccrediteerd bij het Accreditatie Bureau Algemene Nascholing
(ABAN). Voor de nascholing ontvang je twee accreditatiepunten.

De Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken maakt je bewust en geeft je inzicht in hoe jij de zorg
aan patiénten in de palliatieve fase verleent. Het vergroot jouw deskundigheid met betrekking
tot palliatieve zorg in jouw eigen huisartsenpraktijk. Daarnaast kun je jouw bevindingen delen en
van elkaar leren onder begeleiding van een kader(huis)arts palliatieve zorg. Ten slotte biedt de
Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken praktische handvatten om palliatieve zorg te verbeteren
in jouw praktijk.

Het invullen van de vragenlijst en het beantwoorden van de vragen over de dossiers van drie
patiénten kosten je maximaal twee uur. De nascholing waarin de uitkomsten van de
Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken met een kader(huis)arts en collega-huisartsen worden
besproken kost ongeveer twee uur. Hier krijg je twee accreditatiepunten voor.

Ja, de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken is gratis. Er zijn geen kosten aan deelname
verbonden.
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Het eerste deel van de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken kun je alleen doen. Met behulp
van gegevens uit het HIS beantwoord je vragen over palliatieve zorg, markering, proactieve
zorgplanning, multidimensionale zorg en samenwerken. Het onderzoek van de dossiers van drie
patiénten doe je ook zelf.

De nascholing met collega-huisartsen en een kader(huis)arts is het deel van de Zelfevaluatie
voor huisartsenpraktijken dat je met anderen doet. Je bespreekt met elkaar de bevindingen en
reflecteert op jouw werkwijze. In deze nascholing komen verbeterpunten voor de palliatieve zorg
in jouw praktijk aan bod.

De netwerkcodrdinator organiseert de nascholing. De netwerkcodérdinator weet wie er in jouw
regio met de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken bezig is en wie kader(huis)arts is. Je wordt
voor deze nascholing uitgenodigd als je klaar bent met het individuele deel van de Zelfevaluatie
voor huisartsenpraktijken. Voor de nascholing krijg je twee accreditatiepunten.

Om goed zicht te krijgen op hoe je palliatieve zorg verleent, is het aan te raden om zelf de vragen
te beantwoorden. Eventueel kan iemand anders de benodigde documenten verzamelen zodat
je de antwoorden sneller kan vinden. De nascholing met collega-huisartsen en de
kader(huis)arts doe je zelf.

Ja, voor de nascholing met collega-huisartsen en de kader(huis)arts krijg je twee
accreditatiepunten. Accreditatie is verleend door het Accreditatie Bureau Algemene Nascholing
(ABAN) op verzoek van Stichting PZNL.

Huisartsen en wijkverpleegkundigen die (willen) starten met een PaTz-groep, kunnen de
Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken gebruiken als startpunt. Hoewel de Zelfevaluatie
huisartsen als primaire doelgroep heeft, kunnen de meeste vragen ook door
wijkverpleegkundigen beantwoord worden. In de PaTz-groep kunnen de ingevulde
Zelfevaluaties besproken worden. Aan de hand daarvan kan in de PaTz-groep gekozen worden
aan welke kwaliteitsverbeteringen gewerkt gaat worden.

Ook voor deelnemers van langer bestaande PaTz-groepen kan de Zelfevaluatie voor
huisartsenpraktijken inzicht bieden. Het invullen en met elkaar bespreken van de Zelfevaluatie
kan input geven voor het maken van een inhoudelijk plan voor toekomstige PaTz-
bijeenkomsten.

Als je de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken wil doen dan zoek je contact met de
netwerkcooérdinator palliatieve zorg in jouw regio. Ontdek hier de link naar de netwerken
palliatieve om het netwerk in jouw regio te vinden.

De netwerkcodrdinator palliatieve zorg weet wie in jouw regio een kader(huis)arts palliatieve
zorg is. De netwerkcodrdinator weet ook wie van jouw collega-huisartsen met de Zelfevaluatie
voor huisartsenpraktijken bezig is. De netwerkcodérdinator organiseert de nascholing.


https://palliaweb.nl/netwerkzorg

Als je de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken wil doen dan zoek je contact met de
netwerkcooérdinator palliatieve zorg in jouw regio. Ontdek hier de link naar een overzicht van de
netwerkcodrdinatoren. De netwerkcodrdinator palliatieve zorg weet wie in jouw regio een
kader(huis)arts palliatieve zorg is. De netwerkcodrdinator weet ook wie van jouw collega-
huisartsen met de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken bezig is. De netwerkcodrdinator
organiseert de nascholing.

Je kunt je aanmelden bij jouw netwerkcodrdinator. Een overzicht van de netwerken palliatieve
zorgvind je hier en een link naar een overzicht van de netwerkcodérdinatoren vind je hier. Je krijgt
dan de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken toegestuurd. Met behulp van dit document kun
je de openvragen en vragen die bij het dossieronderzoek horen van patiénten die niet
onverwacht zijn overleden beantwoorden.

Daarna bespreek je de resultaten uit jouw praktijk onder leiding van een kader(huis)arts
palliatieve zorg met collega-huisartsen, die ook de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken
hebben gedaan.

De netwerkcoérdinator organiseert de nascholing. Je krijgt via de netwerkcodrdinator een
uitnodiging voor deze nascholing. Jouw netwerkcodrdinator weet wie kader(huis)arts is in jouw
regio en nodigt hem/haar uit voor deze bijeenkomst.

Nee, daar hoef je niets aan te doen. De netwerkcodrdinator organiseert de nascholing. De
netwerkcodrdinator weet wie er in jouw regio met de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken
bezigis en wie de kader(huis)arts is. Je wordt voor deze nascholing uitgenodigd als je klaar bent
met het individuele deel van de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken.

Op dit moment is er nog geen digitale versie van de Zelfevaluatie voor huisartsenpraktijken
beschikbaar.

Behalve jij en de nascholingsgroep heeft niemand inzicht in de door jou ingevulde Zelfevaluatie
voor huisartsenpraktijken. Met de uitkomsten kun je in jouw eigen praktijk de palliatieve zorg
verbeteren. Eventueel kun je dit samen met de collega-huisartsen doen waarmee je in de
nascholingsgroep zat. Dit is jouw eigen keuze. Je hoeft de uitkomsten niet naar Stichting PZNL te
sturen.
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