
OOG VOOR
NAASTEN

OOGVOORNAASTEN.NL

Tijdens een uitbraak van
een besmettelijke ziekte

NaastenOOG VOOR 
NAASTEN

Tijdens een uitbraak van 
een besmettelijke ziekte

Voor naasten



Colofon
‘Zorgen voor een zieke. Als er strenge regels zijn door 
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Inleiding en samenvatting
-

 

• -
-

 

• -

 

• zieke, maar ook 
-

 

• 

• 

wordt.
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• en over uw zorgen. Zorgen voor een 

dat nodig is. 

• -

 

• 

 

• 

-

-

-
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1
-

uitleg vragen.

Contact met zorgverleners 
zoals arts of verpleegkundige.

"

"
-

-
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Veelgestelde vragen en tips

Wanneer kan ik de huisarts of wijkverpleegkundige bellen? 

-
-

-
-

-

-

-

Vragen stellen in een ziekenhuis, verpleeghuis of hospice
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-

Wat zijn de bezoekregels in het verpleeghuis, ziekenhuis 
of hospice?

Hoe weet ik hoe het gaat met mijn familielid in het verpleeghuis, 
ziekenhuis of hospice?

Heeft u vragen en klachten over de zorg voor uw familielid?

-

-
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"

Kan een tolk helpen in het gesprek met de arts of verpleegkun-
dige?

-

verstandig om te doen.  
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2 De zorg voor uw 
zieke familielid

-
-

Veelgestelde vragen en tips
Hoe kan ik artsen en verpleegkundigen helpen bij de zorg?

van de zorg.  

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 

"
-
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wat goed gaat.

"-
Kan ik helpen met de dagelijkse zorg voor de zieke in een 
zorgorganisatie? 

wat er kan.  
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3 Contact met uw 
zieke familielid

kind, vriend.  
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Veelgestelde vragen en tips

Hoe kan ik op afstand tóch dicht bij mijn familielid zijn?
-

• 
• muziek luisteren 
• 

-

Hoe kan ik de zieke steunen, ook al kan ik weinig 
bij hem/haar zijn? 

-

Hoe blijf ik, naast zorgverlener, ook een partner, ouder, kind, 
vriend, etc.?

-
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4 Zorg voor uzelf

-

-

"-
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Veelgestelde vragen en tips

Wat helpt mij om deze zware periode door te komen?

-

Is er speciale steun voor mij als mijn familielid is opgenomen?

-

www.oogvoornaasten.nl. 

-

Hoe kom ik in contact  met lotgenoten?
-

gen.nl www.mantelzorg.nl

.

-
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Welke steun is er voor mijn (klein)kinderen?

-
www.in-de-wolken.nl
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5 Als uw  familielid 
steeds zieker wordt.

Veelgestelde vragen en tips

Wat is goed om nu nog te bespreken met de zieke?

-

• 
• 
• -
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• -
www.steun-

Wat moet ik met mijn familielid bespreken over de medische 
zorg aan het eind van het leven?

• 
• 

• 
• 

 en 

"Zoon van overleden vader
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"
-

-

Wat kan ik verwachten van de stervensfase en de 
periode daarna?
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6 Verdere informatie

Websites waar u meer kunt vinden over zorg aan 
mensen zoals u: 

www.oogvoornaasten.nl

Regionale informatie

nl -
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7 Ruimte voor eigen vragen 
(om voor uzelf te noteren)
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Notities
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Notities




