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Beeldende begeleiding in de 
laatste levensfase – Karin Brandt
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u De term beeldende begeleiding is in 2011 in Nederland 
geïntroduceerd door Karin Brandt. 

u In 2015 werd beeldende begeleiding middels een projectsubsidie 
van KWF in acht hospices in Nederland geïntroduceerd, zeer positief 
geëvalueerd en structureel ingebed. De resultaten zijn in een 
handreiking (2016) door Brandt beschreven. 

u Daarnaast heeft Karin inmiddels twee boeken geschreven. 
‘Beeldende begeleiding in de laatste levensfase. Als woorden tekort 
schieten.’ (2018) en ‘Een luchtballon zonder koord’ (2022)

u Anno 2025 wordt beeldende begeleiding in diverse hospices 
structureel aangeboden. 
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Beeldende begeleiding draagt op eigen wijze bij aan het 
verlenen van warme zorg aan mensen in de laatste fase van het 
leven en hun naasten. Als woorden tekort schieten kan het 
ondersteunend en waardevol zijn het onzegbare zichtbaar te 
kunnen maken. Het 'beeldende' geeft als het ware een andere 
taal om gevoelens te uiten en te delen wat niet in woorden te 
vangen is. 
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verlangen - voorbij woorden - zin ervaren

Door ‘iets’ te maken, aan ‘iets’ vorm te geven, kan er ruimte 
ontstaan voor verlangens die er van binnen zijn:

• om te ontspannen (te genieten en plezier te hebben)
• om je verbonden te voelen (met anderen en jezelf) 
• voor expressie (uiten van emoties)
• voor eigen regie (het gezonde stuk in jezelf)
• om iets na te laten
• om los te laten
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Wat brengt het?

• Het kan lucht en ruimte geven.
• Het kan houvast geven en rust brengen. 
• Het kan bijdragen aan een gevoel van zingeving en 

wederkerigheid.
• Het kan voldoening geven en plezier brengen. 
• Het kan goed doen en helend zijn. 
• Het kan verbondenheid laten ervaren (zonder veel 

woorden)
• Het kan mooie herinneringen maken die naasten troost 

kunnen bieden tijdens de rouw.
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Beeldende Begeleiding in een notendop
Aankloppen, 

het leven van iemand 
binnentreden

Gasten 
open 

ontmoeten
Contact maken, 

aandachtig 
luisteren 
en kijken

De ander horen
De ander zien

De blik gericht op: 
‘Wat ervaart de mens die ik ontmoet 
op dit moment van zijn/haar leven 

als fijn en belangrijk?’
Beeldende begeleiding 

als mogelijkheid 
aanreiken

Aftastend zoeken:
‘Hoe kan ik vanuit het beeldende

misschien 
recht doen 

aan wat voor deze mens 
nu van waarde is?’

Zorgvuldig 
afstemmen
aansluiten

Volgen
Faciliteren

Stil, 
betrokken 
en kalm 

durven wachten 
Laten ontvouwen 

wat zich wil ontvouwen

Bron: ‘Een luchtballon zonder koord’ Verhalen over Beeldende 
begeleiding van mensen in een hospice.’ Karin Brandt (2022)
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Hospicezorg is disciplinair werken en dragen

Beeldende begeleiding in de laatste levensfase
• Inbedding
• Netwerk 
• Leergang

Contact of meer informatie? via onze website: 
https://www.netwerkbeeldendebegeleiding.nl/
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‘IETS’ MAKEN
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Alles krijgt een andere betekenis 
in de laatste fase van het leven…

“Ik hoop dat u geraakt wordt door de 
verhalen die pionier Karin Brandt hier 

deelt en dat u overtuigd raakt dat deze 
kunst van begeleiden veel kan 

toevoegen aan goed sterven, voor zover 
dat goed kan zijn. Een weldaad voor wie 

gaat en achterblijft.”

Marinus van den Berg, geestelijk 
verzorger, auteur, docent, spreker

Bron: Voorwoord bij ‘Beeldende begeleiding in de laatste 
levensfase. Als woorden tekort schieten.’ Karin Brandt (2018)
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Heeft u vragen of wilt u graag op de hoogte blijven? 
Misschien wilt een beroep doen op een beeldend begeleider in uw regio? 
Of bent u nieuwsgierig naar wat beeldende begeleiding voor uw organisatie kan 
betekenen? 
Neem gerust contact met ons op. Wij kunnen u in contact brengen met een collega van 
ons  netwerk. Ook is het bijvoorbeeld mogelijk dat één van de collega's een lezing, 
presentatie of workshop komt geven.

u Website Netwerk Beeldende begeleiding 
https://www.netwerkbeeldendebegeleiding.nl/

u Ons mailadres is netwerkbeeldendebegeleiding@gmail.com
u Aanmelden voor onze nieuwsbrief kan via het formulier op onze website 

https://www.netwerkbeeldendebegeleiding.nl/

Vragen? Op de hoogte blijven?
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