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Beoogd doel

Aantal studenten

Inzicht krijgen wat voor verlies er in de groep is. Samen stilstaan bij verlies.

Korte omschrijving

De groep wordt uitgenodigd in een kring te gaan staan. De docent noemt
verschillende vormen van verlieservaringen op. Indien een verlieservaring van
toepassing is, stapt de student in stilte een stap naar voren in de kring. Belangrijk om
te vermelden als docent dat iedereen zelf beslist wanneer hij/zij naar voren stapt.
De volgende vormen van verlies noemt de begeleider op:

Wie heeft het verlies gekend van:

-een huisdier

-een opa of oma

-een oom of tante

-een neef of nicht

-een vader of moeder

-een broer of zus

-een kind, tijdens de zwangerschap, tijdens de bevalling of in leven

-een partner

-een scheiding

-werk

-huis

-vaderland

-de eigen gezondheid

-andere verlieservaring

Na afloop de werkvorm evalueren.

Ongeveer vanaf 8 studenten tot maximaal 40

Duur werkvorm

10 minuten

Benodigde voorbereiding/materialen c.q. stappen

Leg van tevoren de werkvorm uit.

Voorbeeld uit de praktijk
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