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Stelling:

Verslaving kan iedereen overkomen, ook
mij.

Programma
sinleiding

*Verslaving en verslaafd gedrag
 *Palliatieve zorg binnen VNN

*Het gesprek aangaan

Stelling:

Mensen met een verslaving zijn niet
wilsbekwaam
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Definitie verslaving

Een onweerstaanbare behoefte aan een
bepaalde stof of een bepaald gedrag. Het
gedrag of middelgebruik blijft zich herhalen en
heeft een schadelijk effect voor de persoon
en/of zijn omgeving
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Risicofactoren voor verslaving

« Erfelijkheid

» Jong beginnen

» Laag zelfvertrouwen

* Laag IQ

* Omgeving waar veel gebruikt wordt

» Comorbiditeit ( ADHD, angststoornissen,

 Slechte hechting

depressie, borderline, bipolaire stoornis, ASS)
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Verslaving
Een tot chroniciteit neigende recidiverende
hersenziekte
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Verslaving als hersenziekte

De NeoCortex:
het rationele/denkende brein'

Het limbische brein: het
emotionele of voelden brein

Het Reptielenbrein:
Instinctueel- of het
Dinosaurus brein
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Stadia van gedragsverandering
(Prochaska en DiClemente)
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Palliatieve zorg binnen VNN
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Belangrijke elementen van verslaving

* Regelmatig en bovenmatig gebruik
* (regelmatig) controleverlies, niet meer kunnen stoppen
* Lichamelijke en geestelijke stoornissen

* Door gebruik moeilijkheden in persoonlijke relaties met
anderen (gezin, school, vrienden, werk)

* Cue exposure

* Attentional bias
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Palliatieve zorg voor
mensen met een verslaving

* Significant jonger

* Overwegend mannelijk

* Hogere prevalentie van pijn

* Comorbiditeit

* Gecompliceerde sociale
omstandigheden
Vele transities zorginstellingen

Het gesprek aangaan

« Veroordeel niet

+ Benadruk eigen verantwoordelijkheid

+ Open houding

+ Contact is het belangrijkste
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Doel het gesprek

* Bieden van veiligheid en vertrouwen

¢ Verkennend

* Gedrag bespreken

* En niet: dat je zeker wilt weten dat iemand
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Welke gespreksstijl is passend in jouw situatie? (Sum I

Aanbod VNN

Vragen?
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In 2022 bood VNN hulp aan 8869 mensen
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