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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Relevantie
In Nederland overleden in 2021 bijna 46.000 mensen aan kanker. Patiënten met ongeneeslijke kanker ervaren vaak meerdere klachten tegelijk, zoals pijn, vermoeidheid, kortademigheid, obstipatie en angst. Deze klachten beïnvloeden de kwaliteit van leven en dagelijkse activiteiten. Het is in de dagelijkse zorg lastig om alle klachten volledig in kaart te brengen, waardoor behandeling soms suboptimaal is.
Het SONCOS-normeringsrapport van 2025 benadrukt dat symptoom monitoring een integraal onderdeel is van proactieve zorgplanning. Voor alle patiënten met een levensverwachting <1 jaar hoort er aandacht te zijn voor symptomen op de vier dimensies: fysiek, psychisch, sociaal en spiritueel, en worden klachten en zorgen bij voorkeur systematisch en periodiek gemonitord.
Wat doet OPTIMISM?
Het project ontwikkelt en implementeert een gebruiksvriendelijk, digitaal systeem voor systematische symptoom monitoring. Patiënten rapporteren hun klachten en zorgen via een digitale multidimensionele vragenlijst, zodat zorgverleners snel kunnen ingrijpen. Dit kan leiden tot:
· Minder klachten en betere kwaliteit van leven.
· Minder spoedeisende hulp bezoeken en ziekenhuisopnames.
· Betere afstemming van zorg op de individuele patiënt.
Doelen van het project
· Infrastructuur opzetten voor digitale systematische symptoom monitoring.
· Implementatie in dagelijkse oncologische zorg.
· Onderzoeksdatahub creëren voor hergebruik van verkregen symptoom data voor wetenschappelijk onderzoek.
Samenwerking
Het project is een samenwerkingsverband tussen alle Nederlandse Expertisecentra Palliatieve Zorg, IKNL, CENTERDATA, NFK, ELSA Lab Noord Nederland en implementatiedeskundigen en wordt gefinancierd door KWF.
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