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Tabel 3. Signalen van een delier 
Stoornis 
 

Voorbeelden 

Perceptiestoornissen 
 

Nieuw ontstane:  
• Hallucinaties 
• Illusionaire vervalsingen 
• Wanen 
• Oriëntatiestoornissen  
• Onrustige dromen 

Motorische stoornissen (van 
hyperactieve en/of hypoactieve aard) 
 

• Hyperactief: 
o Bewegingsdrang/loopdrang/dwalen 
o Schreeuwen 
o Kreunen 
o Plukken aan lakens 
o Trekken aan katheters, subcutane naaldjes, sondes en 

verbandmiddelen 
o Spierschokken 
o Stijfheid 

• Hypoactief: 
o Gemis aan gezichtsuitdrukking 
o Problemen in het starten van bewegingen en handelingen 
o Stiller/afwezig zijn 

• Mengvorm: 
o Wisselend beeld (on/off zijn) 

Emotionele stoornissen 
 

• Angst 
• Paniek 
• Somberheid 
• Boosheid 
• Agressie 

Slaap-waakstoornissen 
 

• Onrust in de avond/nacht  
• Omkering dag/nacht ritme 

Stoornissen in de vorm van denken  • Denk aan tempo, coherentie en/of vloeiendheid 
Stoornissen in het geheugen • Stoornissen in het korte geheugen (bijvoorbeeld herhaling van 

korte cijferreeks lukt niet) 
Stoornissen in alertheid 
- Sluit hierbij een comateus beeld uit 

• Alert, waakzaam 
• Slaperig 
• Moeilijk wekbaar 

Veranderingen in het lichamelijk 
functioneren  

• Tijdens de activiteiten van het dagelijks leven - ADL 

Bij dementie: onbegrepen gedrag • Met aandachtsstoornissen 
• Met perceptiestoornissen bv ineens partner niet meer herkennen 
• Geagiteerd gedrag 
• Verbale agitatie 
• Fysieke agitatie 
• Apathisch gedrag 
• Probleemgedrag ten gevolge van een delier wordt ALTIJD door 

een lichamelijke ziekte of aandoening veroorzaakt. 
 
 
 
 
 


