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P Zorg tot het laatst
peien g Dat doe je samen

In deze nieuwsbrief:

Transformatie palliatieve zorg in de huisartsenpraktijken
Blijf nabij: een kunstwerk over palliatieve zorg en welzijn in Hoogeveen
Beeldwijzer Palliatieve Zorg

Agenda
Verhalen, verbinden en delen

Transformatie palliatieve zorg in de huisartsenpraktijken

De huisartsenzorg in Drenthe en Steenwijkerland zet grote stappen in de transformatie
naar proactieve palliatieve zorg. Waar voorheen de focus vaak lag op de individuele
praktijk, verschuift de beweging nu definitief naar 'samendoen’. Met een nieuwe
praktijkhandleiding, de introductie van palliatieve zorg verpleegkundigen in de kernteams
en transmurale samenwerking, krijgt de zorg voor patiénten in de laatste levensfase een
stevige impuls.

Een inspirerende jaarstart: de noodzaak is helder

Tijdens de jaarstart van Dokter Drenthe werd de toon gezet: de noodzaak om de
huisartsenzorg anders te organiseren is groot. Door de vergrijzing en de toenemende
complexiteit kunnen huisartsenpraktijken dit niet langer alleen. De kernboodschap "van
zelf doen naar samen doen" en dat het daarbij niet alleen gaat om medische zorg, maar om
een integrale benadering van de patiént en diens naasten, werd breed uitgedragen.

Krachtige ondersteuning met de Praktijkhandleiding

Om deze ambitie waar te maken, heeft Dokter Drenthe de Praktijkhandleiding palliatieve
zorg en welzijn (ACP) ontwikkeld. Dit is geen theoretisch document, maar een praktische
vertaling van het landelijke Kwaliteitskader naar de dagelijkse werkvloer. De handleiding
ondersteunt praktijken bij:

® Het tijdig signaleren en markeren van de palliatieve fase.
® Het voeren en vastleggen van gesprekken proactieve zorgplanning (ACP).
® Het structureren van de samenwerking binnen de eerstelijns kernteams.

Kernteams 2.0: De PaTz-methodiek en de palliatieve zorg verpleegkundige

Op 5 maart kwamen bijna zestig codrdinatoren van eerstelijns kernteams (MDO's) bijeen
om de volgende stap in de uitvoering te bespreken. Centraal stonden het kader kernteam
2.0 waarin onder andere palliatieve zorg en mentale zorg zijn opgenomen, en het
toepassen van de PaTz-methodiek in het kernteam, waarbij proactief en methodisch wordt
samengewerkt. Een cruciale vernieuwing voor de transformatie palliatieve zorg is dat bij
alle kernteams een palliatieve zorg verpleegkundige gaat aansluiten, de implementatie
hiervan start in april. Deze palliatieve zorg verpleegkundige heeft een consultatieve rol en is
gericht op deskundigheidsbevordering binnen het team. Hiermee borgen we dat
specialistische kennis direct beschikbaar is op de plek waar de zorg geleverd wordt: in de
wijk rond de huisartsenpraktijk.

Transmurale verbinding: Samenzorg

De transformatie stopt niet bij de deur van de huisartsenpraktijk. Op het Samenzorg
Netwerk symposium van 2 april staat de samenwerking tussen de eerste en tweede lijn
centraal, specifiek rondom patiénten met hartfalen. Door de lijnen tussen huisarts en
medisch specialist te verkorten, zorgen we voor continuiteit van zorg en voorkomen we
onnodige ziekenhuisopnames in de laatste levensfase.

De praktijkhandleiding en het bijbehorende stappenplan zijn voor zorgverleners
beschikbaar via de kennisbank van Dokter Drenthe.

Blijf nabij: een kunstwerk over palliatieve zorg en welzijn in
Hoogeveen
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https://dokterdrenthenl.qlink.biz/qqpPortal.aspx

Afgelopen vrijdag (20 maart) kreeg Blijf nabij twee gezichten. Het reizend kunstwerk is in
Amsterdam onthuld. Twee mensen. Dicht bij elkaar.In een moment dat alles zegt, zonder
woorden.

Het laat zien wat we allemaal herkennen. Dat er zijn voor elkaar misschien wel het
belangrijkste is wat we kunnen doen. Juist als het leven kwetsbaar en/of moeilijk is.

Vanaf 1 mei komt Blijf nabij naar Hoogeveen. Het kunstwerk is te zien in de
binnenstad. Waar we stilstaan, waar we delen en elkaar ontmoeten. Waar gesprekken
ontstaan die we misschien te lang uitstellen. Over zorgen voor elkaar, over liefde en
vriendschap. Over samen leven tot het laatst.

Blijf nabij is een uitnodiging om dichterbij te komen. Bij wat er echt toe doet. En dat doen
we niet alleen. In Drenthe en Steenwijkerland en specifiek in Hoogeveen bouwen we dit
samen. Met inwoners, zorg en welzijn, ondernemers, vrijwilligers, met iedereen die wil
bijdragen aan een plek van ontmoeting, aandacht en gesprek.

Want nabij zijn... dat doen we samen. In Drenthe noemen we dat ook wel naoberschap;
met mekaor en veur mekoar.

Doe je ook mee?
Wil je meedoen, brainstormen of heb je vragen? Stuur dan een bericht
naar _communicatie@transformatieteam.com.

Lees meer over Blijf nabij

Afbeelding: Blijf nabij in Amsterdam
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Beeldwijzer Palliatieve Zorg

De Beeldwijzer Palliatieve Zorg is bedoeld voor iedereen

die communiceert over palliatieve zorg. Om zo de

_’WW volledigheid van palliatieve zorg (niet alleen sterven, maar

. we G juist ook over leven: over waardigheid, verbondenheid en
Beeldwijzer kwaliteit van leven) ook in beeld terug te zien.

Palliatieve Zorg

Wat kun je met de beeldwijzer?

Met de Beeldwijzer Palliatieve Zorg kun je bewuster
beelden gebruiken die herkenning oproepen en recht doen
aan het dagelijkse leven met een ongeneeslijke ziekte.

Voor wie?

De wijzer is bedoeld voor iedereen die communiceert over palliatieve zorg.

Van communicatieadviseurs, fotografen, videomakers, beeldredacteuren tot journalisten,
onderzoekers en zorgverleners.


mailto:communicatie@transformatieteam.com?subject=Blijf%20nabij
https://www.blijfnabij.nl/

Lees meer over de Beeldwijzer Palliatieve Zorg
Let op! De foto's moet je aanschaffen

Wie maken deel uit van het transformatieteam?

Waar komt de drive vandaan om aan de slag te gaan met
palliatieve zorg? En wie kun je waarvoor benaderen?

Je vindt alle informatie terug in het wie-is-wie overzicht.

Voor een meer uitgebreide kennismaking verwijs ik je graag
naar de berichten op onze LinkedIn pagina. leder teamlid
stelt zich hier persoonlijk voor.

Agenda

april Bijeenkomst Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland
13 april Training gesprekstechnieken PZP/ACP, groep 3

1t/m 27 mei Blijf nabij in Hoogeveen

21 mei Training gesprekstechnieken PZP/ACP, groep 4

juni Bijeenkomst Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland
september Bijeenkomst Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland

8 september Training gesprekstechnieken PZP/ACP, groep 5

3 t/m 10 oktober Week van de Palliatieve Zorg

26 oktober Training gesprekstechnieken PZP/ACP, groep 6

november Bijeenkomst Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland

Meer informatie over en aanmelden voor de training gesprekstechnieken PZP/ACP

Verhalen, verbinden en delen

Achter palliatieve zorg schuilen mensen, ervaringen en gemeenschappen. In deze rubriek
vind je bijzondere verhalen, platforms, hulpmiddelen en initiatieven die informeren én
inspireren.

e Eindrapport Project Versterken Hospicezorg 2025
® Herziene richtlijn ‘Misselijkheid en braken’ biedt meer aandacht voor preventie en
proactieve zorg

Palliatieve zorg
Niemand kan alles, maar iedereen kan iets en
samen kunnen we écht verschil maken

Contact

Heb je vragen of wil je meer weten over de netwerken? Kijk op onze website of neem

contact met ons op via palliatievezorg@transformatieteam.com.

We zijn op dit moment bezig met een nieuwe tool voor het maken en versturen van de
nieuwsbrief. Wil je je aanmelden voor de nieuwsbrief of afmelden? Stuur dan een bericht
naar: communicatie@transformatieteam.com

oa

LinkedIn  Website
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. * Voor een goede ontvangst voegt u
communicatie@transformatieteam.com toe aan uw adresboek.
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