
  

 

© 05-2021  | Creative Commons: BY-NC 1 

Keuzedeel palliatieve zorg mbo 
Thema 6 Organisatie van palliatieve zorg 

Mantelzorg 
 

Mantelzorg is onbetaalde en vaak langdurige zorg voor zieke familieleden of 
vrienden. Dit kan verzorging zijn of hulp bij dagelijkse activiteiten. Binnen de 
palliatieve zorg is mantelzorg een belangrijk onderdeel van de zorg en 
ondersteuning voor de patiënt. Met deze opdrachten ga je verschillende aspecten 
rondom mantelzorg bestuderen. Je start met kennis over mantelzorg, vervolgens 
bespreek je welke ondersteuningsmogelijkheden er binnen Nederland zijn en als 
laatste ga je in een simulatiegesprek informatie geven over een belangrijk 
onderwerp in de mantelzorg, namelijk de respijtzorg.   
 

Opdracht 
Bekijk onderstaande pagina op Mantelzorg.nl, waar ook een video te zien is, en 
beschrijf naar aanleiding hiervan wat mantelzorg is (max. 1 A4).  
 

Wat is mantelzorg? - MantelzorgNL  
 

 
 
 
 
 
 

Voor inspirerende onderwijsmaterialen en leerdoelen zie link 
 
 
 Bekijk hier de leerdoelen  
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