
Na jarenlang gewerkt te hebben in de politiek koos ik voor een
carrièreswitch. Na afronding van de opleiding Hbo-verpleging
ben ik als wijkverpleegkundige gaan werken bij Laurens. Eerst
in de wijk en nu al geruime tijd als wijkverpleegkundige in
Hospice de Reiziger in Barendrecht en Hospice de Liefde in
Rotterdam-Zuid. 

Het geeft mij voldoening om van betekenis te zijn in iemands
laatste levensfase door een bijdrage te leveren aan passende
zorg voor het welzijn van lichaam, geest en omgeving. 

Om mijn kennis te verbreden en te verdiepen heb ik de
opleiding Palliatieve Zorg Verpleegkundige van de Erasmus
MC Academie afgerond. 

Ik wil graag deze kennis en mijn ervaringen met palliatieve
zorg overbrengen aan anderen. Daarom zet ik mij in als
trainer voor de verdiepingsmodules. Ik ben inzetbaar voor alle
10 de modules.

Ik ben bereikbaar van maandag tot en met donderdag via  
s.hek@laurens.nl en 06-17101532. 

trainer 
Sandra Hek
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