Tabel 1 Predisponerende en precipiterende factoren bij ontstaan van delier en voorkomen hiervan bij

mensen met een verstandelijke beperking

Delier

Predisponerende factoren:

Bij mensen met een verstandelijke beperking:

Leeftijd >70 jaar

Pre-existente cognitieve stoornissen

ALTIJID aanwezig

Visus- en gehoorstoornissen

Vaker dan in algemene populatie

Stoornissen in de activiteiten van het dagelijks
leven (ADL)

Vaker dan in algemene populatie

Gebruik van alcohol en opioiden

Precipiterende factoren:

Hersentumoren en -metastasen, meningitis
carcinomatosa

Koorts

Pneumonie, urineweginfectie

Vaker dan in algemene populatie

Hypoxie

Anemie, elektrolytstoornissen, hypo-
/hyperglykemie, schildklierfunctiestoornissen, laag
serumalbumine

Schildklierfunctiestoornissen vaker bij o.a.
Downsyndroom en 22Q11 syndroom

Leverfalen, nierfalen

Dehydratie

Recente chirurgie

(Onttrekking van) medicamenten, nicotine of
alcohol

Gebruik psychofarmaca, polyfarmacie en
verslaving vaker dan in algemene populatie

Urineretentie

Vaker dan in algemene populatie

Obstipatie

Vaker dan in algemene populatie
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