
Oorzaken:
• Afsluiting van de darm  

door een tumor of uitzaaiing 

• Uitzaaiingen in het buikvlies 

• Problemen met de zenuwen 

van de darm 

• Medicatie: bijv. morfine

• Verklevingen 

(littekenvorming) van de 

darm door bijv. bestraling, 

operaties of ontstekingen

• Verstopping door een vast- 

zittend brok ontlasting 

• Afwijkingen in de  

 bloedwaarden

• Bloedvergiftiging  

(sepsis) na een operatie 

in de buik

Waar heb je last van?
• Misselijkheid en braken

• Buikpijn of buikkrampen

• Opgezette buik

• Niet (goed) kunnen poepen

• Uitdroging en ondervoeding

• Winderigheid

• Onrust en verwardheid

Behandelen klachten:
• Soepel houden ontlasting: klysma of 

laxantia

• Een slangetje in de maag om de maag 

leeg te houden (maaghevel)

• Medicijnen voor de misselijkheid

• Pijnstillers

• Maagzuurremmers

• Vocht buikholte (ascites) verwijderen

• Goede verzorging van mond en neus

Behandelen oorzaak:
• Buisje (stent) om de darm 

open te houden

• Chemotherapie

• Operatie: soms met het 

aanleggen van een stoma 

(opening van de darm die op 

de buik wordt aangesloten)

In de normale situatie zijn je darmen altijd in beweging. Maar niet bij een ileus. Bij 

een ileus liggen de darmen stil, of zijn ze helemaal afgesloten waardoor het voedsel 

niet meer vooruit geduwd kan worden. Soms kan de onderliggende oorzaak van de 

ileus nog worden behandeld, maar soms ook niet. Je kunt er ook zelf voor kiezen om 

de ileus niet meer te behandelen. Het doel van de behandeling is dan om de klacht-

en zoveel mogelijk te verminderen. Als de oorzaak van de ileus niet meer wordt 

behandeld en je daardoor niet meer kunt eten of drinken, overlijdt je vaak binnen 

1-2 weken.
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