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Antwoordmatrix ZSO Zingeving in de zorg/ Spirituele zorg 

1. Wat is zingeving en spiritualiteit in jouw eigen denken en woorden? 
Richtlijn: ongeveer 15 regels. 
Inhoud: het moet gaan om een persoonlijke omschrijving, niet zomaar een overname van een 
definitie of een uitspraak van iemand anders; in het laatste geval moet die wel aangevuld zijn 
met persoonlijke reflectie. 
 

2. A. Welke waarden kent Keetje Bosma?  
Oa autonomie, zorg, echtheid/ eerlijkheid, dankbaarheid, respect, betrokkenheid, 
verantwoordelijkheid, rechtvaardigheid. 
B. Hoe verhouden deze waarden zich tot die van haar naasten? Overeenkomsten en 
verschillen.  
Richtlijn: ongeveer 10 regels; beschrijving voor twee relaties. 
Inhoud: mogelijke relaties: zoon Gerrit, dokter, verpleegkundige, buren, kleinkinderen, familie. 
 

3. A. Overeenkomsten en verschillen tussen jouw waarden en die van Keetje Bosma. 
B. In hoeverre is verschil bepalend voor de dagelijkse praktijk in de zorg 
C. Helpen van anderen bij het maken van keuzes 
Richtlijn: ongeveer 10 regels, verdeeld over de drie onderdelen van deze vraag. 
Inhoud: 
A. Concrete persoonlijke waarden moeten genoemd worden. 
B. Concrete implicaties voor het handelen in de zorg moeten genoemd worden. 
C. Attitudes en/ of wijzen van reageren moeten genoemd worden. 
 

4. Eigen ervaringen van onvoldoende innerlijke ruimte in de patiëntenzorg. 
Richtlijn: ongeveer 5 regels. 
Inhoud: er moet een concrete persoonlijke ervaring genoemd worden. 
 

5. Frustraties, verlangens en/of waarden. 
Richtlijn: ongeveer 10 regels. 
Inhoud: enerzijds moet de student frustratie(s) concreet benoemen; anderzijds moet een 
verband gelegd worden met wat iemand verlangt/ van waarde acht. 
 

6. Beelden, gevoelens en gedachten over de dood. Relatie met religie. 
Richtlijn: ongeveer 10 regels. 
Inhoud: enerzijds moet de student concreet de eigen houding tegenover de dood aangeven; 
anderzijds moet iets gezegd worden over religieuze opvattingen over de dood. 

 
7. Inleven in iemand die dood gaat. 

Richtlijn: ongeveer 10 regels. 
Inhoud: Beelden, gevoelens en gedachten waarin de student zichzelf duidelijk laat zien. 
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8. Artikel van Meurs e.a. Samenvatting. 
Richtlijn: ongeveer 10 regels. 
Inhoud: Aan bod moeten komen: opzet en kader van de studie (nagaan of de drie 
verhelderingsvragen aan de orde gesteld worden), gehanteerde methode (participerende 
obervatie bij verpleegkundigen en nagesprek), conclusies (verpleegkundigen herkennen de 
dimensie zingeving en spiritualiteit niet echt en thematiseren deze niet). 
 

9. Kritisch commentaar bij het artikel. 
Richtlijn: ongeveer 10 regels. 
Inhoud: enkele persoonlijke reflecties bij minimaal één conclusie en één discussie-onderdeel van 
het artikel (redenen waarom verpleegkundigen deze dimensie niet thematiseren, meer training is 
nodig, manieren om te signaleren) . 
 

10. Krachtbronnen 
Richtlijn: ongeveer 10 regels. 
Inhoud: de student noemt concrete handelingwijzen in het omgaan met moeilijkheden. 

 


