


"IS DIT ALLES?"



Korte kennismaking

Wie ben je?

Wat brengt je bij deze workshop?



Uit het nieuws



Ervaringen uit Apeldoorn
Jongeren & Jongerenwerker

Ergens bij 

willen horen

Iedereen wil wat van 

mij

Op zoek 

naar mezelf
Een plek om 

te mogen zijn 

zoals je bent 

(thuis)

Gedwongen hulp zoeken
(gelijkwaardigheid)

Wees bewust van jouw positie
(autoriteit en gezag)

Hoge drempel (actie van 

jongeren)

Wachtlijst



Vraagstelling



Wat ervaren jullie?



Herkennen zingevingsvragen

- Is dit alles?

- Waar doe ik het eigenlijk voor?

- Wie ben ik eigenlijk?

- Past deze baan wel bij me?

- Voel ik me nog wel goed in m'n 

relatie?

- Wat wil ik betekenen voor anderen?

- Doe ik er wel toe?

- Wie mist mij als ik er niet ben?

- Waar hoor ik bij?

- Wat wil ik?

- Ze begrijpen me toch niet

- Niemand snapt mij



Actie!

• Ideeën voor vervolgacties
• Tips voor ons
• Behoefte van jezelf



Tot slot
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