Welke zorg en ondersteuning is

mogelijk?
Dinsdag 28 mei 2024

cafe
Doodgewoon



Het ziekenhuis (Renko Rappard)

Team ondersteuning palliatieve zorg (TOP):

Begeleiding en voorlichting van patiénten en naasten bij recent
gediagnosticeerd en langer bestaande ongeneeslijke aandoeningen.

Ondersteuning in behandelkeuzes

Proactieve zorg planning.

Adviseren van artsen in behandelvoorstellen en behandeladviezen voor
symptoombestrijding

Ondersteuning van verpleegkundigen in complexe situaties
Transmuraal mdo (wekelijks op donderdag)

Deelname aan de wekelijkse grote visite oncologie

Scholing van artsen en verpleegkundigen

Ingebed in de transmurale overleg organen
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De huisarts (Juliette Verhagen)

Begeleiding in de palliatieve fase

* Diagnose chronische aandoening waaraan u gaat overlijden

* Gesprek huisarts: Inventariseren, keuzes en beslissing hoe nu verder
 Meerdere disciplines betrokken

* Aandacht voor kwaliteit van leven

* Aandacht voor omgeving/naasten

* Proactieve zorgplanning : wat zijn uw wensen en wat is belangrijk voor u?
* Einde leven wensen gesprek

e Zakelijke dingen regelen
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Palliatieve zorg thuis ¢

Lianne Hekkert Verian

- Palliatieve zorg verpleegkundige werkt vanuit het netwerk
palliatieve zorg Oost-Veluwe bij verschillende
zorgaanbieders.

- Werkt vanuit het transmuraal zorgpad voor professionals
en ook Mijn Zorgpad voor patiénten. (wegwijzer in de
laatste levensfase)

- Palliatieve zorg verpleegkundige kan ingezet worden door
de huisarts, thuiszorg, ziekenhuis, maar ook door u zelf of
familie.

- Gesprekken voeren bij u thuis over wat u bezig houdt en /
of last van hebt.

- Begeleiding bieden op lichamelijk, psychisch, sociaal en
zingevingsgebied.



Palliatieve zorg thuis ¢

Lianne Hekkert Verian

- Hulpmiddelen en of zorg inzetten.

- Vrije keus om te kiezen van welke thuiszorgorganisatie u
zorg wilt ontvangen, wel op tijd aanvragen!

- Wordt vergoed door zorgverzekeraar.
- Inzet KAP en centrum voor levensvragen indien gewenst.
- Korte lijnen met thuiszorg, uw huisartsen en ziekenhuis.

- Palliatieve zorg verpleegkundige is (centrale zorgverlener),
spin in het web.



Vrijwilligers

In Oost-Veluwe zijn veel vrijwilligers betrokken

en beschikbaar in de laatste levensfase.
Landelijke koepels

« Palliatieve terminale thuiszorg: VPTZ

« Mantelzorgondersteuning: Mantelzorg.nl

Regionale organisaties, o.a. Koppel Swoe Epe, De kruimelschaar Epe,
Mens en Welzijn Voorst, Nabij en Stichting de Kap.

Kijk voor meer informatie op de sociale kaart van het netwerk



https://www.vptz.nl/
https://www.mantelzorg.nl/
https://koppelswoe.nl/
http://www.kruimelschaar.nl/
https://www.facebook.com/mensenwelzijnvoorst
https://www.nabij.nu/
https://dekap.nl/
https://palliaweb.nl/getmedia/794f888e-5caf-42d9-ac74-61925b00f041/Sociale_kaart_Oost_Veluwe_interactief.pdf

Hier staan we voor.......

- De Kap is er voor inwoners van de gemeente
Apeldoorn die advies, hulp en ondersteuning in
de thuissituatie nodig hebben en daarvoor geen
beroep kunnen doen op (de formele zorg of)
het sociale netwerk.






Vrijwillige
*EIENEYE

Terminale
Zorg
(VPTZ)

Lid van VPTZ Nederland

In 1985 werd de afdeling palliatieve
terminale zorg binnen de Kap
opgericht

4 vrijwillig coordinatoren, 7 dagen
per week bereikbaar

22 vrijwilligers, waaronder 8
nachtvlinders

Maakt mogelijk om langer thuis te
blijven of thuis te sterven



Hoe hulp van

een vrijwilliger
aanvragen?

Aanvragen van familie zelf of via
doorverwijzers waar we mee
samenwerken, zoals thuiszorg,
huisartsen en andere zorgorganisaties

Bellen naar 06-51601320, 7 dagen per
week bereikbaar

Vrijwillig coérdinator intakegesprek

Maakt match met passende vrijwilliger

Blijft aanspreekpunt en contact houden



Vrijwilligers

Wie zijn dat nu die VPTZ
vrijwilligers?

Wat kan een vrijwilliger thuis betekenen?

“Er zijn”, heeft tijd en aandacht;
overdag of ‘s nachts (waken)

Ondersteuning mantelzorger; kan
opladen (tijd voor zichzelf, slapen)

Bieden emotionele steun

Geven eenvoudige hulp bij lichamelijke
verzorging (geen medische
handelingen)

Opgeleid
Geen indicatie nodig
Geen kosten



Wacht niet

te lang

www.dekap.nl
055 529 55 20
Dienstnummer VPTZ:
06-51601320



http://www.dekap.nl/

Centrum voor
Levensvragen

Oost-Veluwe
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Geestelijke verzorging

Begeleiding, hulpverlening en advisering,
bi] zingevings- en levensvragen,

door actief te luisteren, ruimte te bieden,
gesprek en/of ritueel.

 Contact van mens tot mens
 Faciliteren van een vrijplaats
 Géén behandelaar



Geestelijke verzorging

Levensbegeleiding

Ondersteuning en begeleiding bij maken van keuzes
Zijn er “open eindjes”?

Praten over laatste wensen/afscheid

Ondersteuning en begeleiding bij leven
Ondersteunen naasten



Geestelijke verzorging

Stervensbegeleiding

* (kerkelijke)Rituelen
* Nabijheid
* Begeleiding en ondersteuning naasten



Geestelijke verzorging

Nazorg

» (kerkelijke) Rituelen
» Ondersteuning en begeleiding d.m.v. gesprekken

» Groepsgesprekken



Contact en Info

Centrum voor
Levensvragen

Oost-Veluwe

» Telefoon: 06 — 294 461 03
www.centrumvoorlevensvragenoostveluwe.nl)
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ROSEICE
APELDOORN

VoOor mensen in de
laatste levensfase




\ . HOSPI
HOSPICE - FEL e
APELDOORN e

— \"

voOr mensen in de
|aatste jevensfase
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Wat is een hospice?

GEBORGENHEID

GOEDE ZORG




Drie hospices in Oost-Veluwe

e Hospice Apeldoorn; 5 gastenkamers

e Hospice de Spreng in Beekbergen: 10 gastenkamers

e Hospice CasaVerain Epe: 3 gastenkamers



https://hospiceapeldoorn.nl/
https://zorggroepapeldoorn.nl/locatie/de-spreng/
https://www.hospicecasavera.nl/

Wat biedt een Hospice

e Persoonlijke verzorging
e Complementaire zorg
e Aandacht voor uw lichamelijk gesteldheid

e Aandacht voor uw geestelijk welzijn

e Steun, ook voor uw familie /relaties




Woonkamer




Wat biedt Hospice Apeldoorn

e Eigen zit-slaapkamer met badkamer op de begane grond en

openslaande deuren naar eigen terras met uitzicht op tuin
e Mogelijkheden voor familie om te overnachten/mee te eten tegen vergoeding
e Huisarts bezoekt u wekelijks

e Verpleegkundigen van thuiszorgorganisatie 24 uur per dag

e Opgeleide betrokken vrijwilligers




ADSPICE
APELDOORN

Eigen terras




Privacy

GEBORGENHEID

GOEDE ZORG




AOSPIC
APELDOOR

Natuurtuin
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APELDOORN

Aanmelding en kosten




ROSEICE
APELDOORN

VoOor mensen in de
laatste levensfase




Hartelijk dank voor uw aandacht
Dinsdag 23 juli : de film Supernova bij Gigant

cafe
Doodgewoon


https://palliaweb.nl/netwerk-oostveluwe/agenda/cafe-doodgewoon-film-supernova

	Dia 1
	Dia 2: Het ziekenhuis (Renko Rappard)
	Dia 3: De huisarts (Juliette Verhagen)
	Dia 4: Palliatieve zorg thuis Lianne Hekkert Verian 
	Dia 5: Palliatieve zorg thuis Lianne Hekkert Verian 
	Dia 6: Vrijwilligers
	Dia 7: Onze missie
	Dia 8:      De Kap
	Dia 9: Vrijwillige Palliatieve Terminale Zorg  (VPTZ)
	Dia 10: Hoe hulp van een vrijwilliger aanvragen? 
	Dia 11: Vrijwilligers
	Dia 12: Wacht niet  te lang
	Dia 13
	Dia 14: Geestelijke verzorging
	Dia 15: Geestelijke verzorging 
	Dia 16: Geestelijke verzorging 
	Dia 17: Geestelijke verzorging 
	Dia 18: Contact en info
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31

