
Aandacht voor intimiteit,
nabijheid en seksualiteit 

Nabijheid is de basis van het beroep van zorgverlener.
Je bent de ander nabij, je zorgt voor de ander, je richt
je op de ander.  

Bij intimiteit richt je je op de ander en op jezelf. Je er-
vaart wat er in jou en de ander gebeurt in het contact
en kan dat laten bestaan.  

Je zult als zorgverlener ook gesprekken over seksuali-
teit moeten kunnen voeren en oplossingen vinden voor
problemen rondom seksualiteit. Daarbij zul je soms je
eigen normen en waarden goed onder de loep moeten
nemen. 

Ben je bereid je patiënt te ondersteunen bij een seksu-
eel probleem? Wil je je verdiepen in een probleem en
zoek je naar oplossingen? Ben je bereid een gesprek
over een seksueel probleem aan te gaan met je pa-
tiënt, maar weet je niet goed hoe je dat moet doen? 

In deze module leren de deelnemers hoe seksualiteit
bespreekbaar te maken bij patiënten, naasten en man-
telzorgers.  


