
Mede mogelijk gemaakt door het Netwerk Palliatieve Zorg Zuidoost-Brabant en het VVT Platform Zuidoost-Brabant.

Deze kaart is bedoeld om het gesprek over 
levenswensen, behandelwensen en -gren-
zen met patiënten makkelijker te starten. 
Patiënten kunnen hun eigen normen en 
waarden, wensen, doelen en/of voorkeuren 
erop aangeven.

Door het gesprek tijdig te voeren, kunnen 
patiënten realistische keuzes maken over 
zorg en behandeling die past bij hun waar-
den, wensen, doelen en voorkeuren en  
ongewenste of niet noodzakelijke behande-
lingen worden verminderd.

VOOR WIE?
De gesprekskaart is te gebruiken bij  
patiënten bij wie het antwoord op de  
Surprise Question “nee” is: “Zou het mij 
verbazen als deze patiënt binnen een jaar 
overlijdt?”. Daarnaast voor mensen met een 
toename van cognitieve beperkingen in een 
vroeg stadium.

DOOR WIE?
Naast medisch behandelaren als artsen, 
physician assistants en verpleegkundig 
specialisten, kan deze gesprekskaart ook 
worden ingezet door andere zorgverleners, 
zoals (wijk)verpleegkundigen, casemana-
gers, zorgtrajectbegeleiders, praktijkon-
dersteuners huisarts, verzorgenden en 
geestelijk verzorgers.

HOE TE GEBRUIKEN?
Patiënten en hun naasten kunnen de  
gesprekskaart vooraf doornemen en al-
vast notities maken. Dit ter voorbereiding 
op het gesprek dat je met hen gaat voeren. 
Mocht dit vooraf niet mogelijk zijn, dan kun 
je deze kaart ook samen met de patiënt (en  
naasten) doornemen en invullen tijdens het 
gesprek.

HOE TE BEWAREN?
De gesprekskaart is primair een hulpmiddel 
voor patiënten, zodat voor hen alle wensen 
duidelijk op papier staan. Het is dan ook 
de bedoeling dat patiënten deze kaart zelf 
bewaren en eventueel bijhouden (mocht 
er iets veranderen in hun wensen). Jij re-
gistreert als zorgverlener op basis van de  
afspraken binnen je eigen organisatie.

MEER INFORMATIE?
Voor meer informatie, digitaal ondersteu-
ningsmateriaal en de mogelijkheid om extra 
kaarten te bestellen, scan je onderstaande 
QR-code.


