
complementaire zorg in de palliatieve fase
een nieuwe handreiking

symposium

15 juni 2023 | 13.30 – 18.00 uur Leerhotel Het Klooster, Amersfoort

Palliatieve zorg richt zich op de kwaliteit van le-
ven van patiënten en hun naasten die te maken 
hebben met een levensbedreigende aandoening 
of kwetsbaarheid. Om lijden te voorkomen of te 
verlichten kan ook complementaire zorg ingezet 
worden. Welke complementaire interventies dat 
zijn en hoe je die als verpleegkundige of verzor-
gende kunt toepassen, vind je terug in de nieuwe 
IKNL Handreiking Complementaire Zorg in de Pal-
liatieve Fase. Deze Handreiking is een herziening 
én uitbreiding van de eerdere Richtlijn Comple-
mentaire Zorg in de Palliatieve Fase uit 2010. Om 
dat te vieren, organiseert het Van Praag Instituut 
samen met haar partners dit symposium.

Op het Symposium Complementaire Zorg in 
de Palliatieve Fase word je bijgepraat over de 
nieuwste wetenschappelijk kennis over zes com-
plementaire interventies, krijg je over drie ervan 
praktische tips voor je werksituatie en ontmoet je 
collega’s uit het veld met wie je ervaringen kunt 
uitwisselen. 

PROGRAMMA
13.00 Inloop

13.30 – 13.35 Welkom door Martine Busch, dagvoorzitter

13.35 – 13.55 Inleiding: waarom deze Handreiking en hoe kwam 
hij tot stand? door Monique van Dijk

13.55 – 14.10 Aanbieden eerste exemplaar Handreiking aan Prof. 
Saskia Teunissen, bestuurder PZNL en hoogleraar 
hospicezorg

14.15 – 15.00 Workshopronde 1

Therapeutic touch/healing touch door Kitty van 
Ditshuizen

Aquazorg door Madeleine Kerkhof en Annemarie 
Eskes

Ontspanningsoefeningen en mindfulless door 
Jolanda Scheren

15.00 – 15.15 Pauze

15.15 – 16.00 Workshopronde 2

Muziek door Wilma Bijl

Massage door Erna van Buiten

Aquazorg door Madeleine Kerkhof en Annemarie 
Eskes

16.10 – 16.55 Workshopronde 3

Therapeutic touch/healing touch door Wilma Bijl

Aromazorg door Madeleine Kerkhof en Annemarie 
Eskes

Ontspanningsoefeningen en mindfulless door 
Jolanda Scheren

17.00 – 17.15 Afronding door Martine Busch: hoe kun je hier mee 
verder in je werk?

17.15 – 18.00 Borrel met een verrassing

Meer informatie en inschrijven â 



sprekers en workshopleiders
•	Monique van Dijk, hoogleraar Verplegingswetenschap ErasmusMC, voorzitter IKNL Werkgroep  

Handreiking Complementaire Zorg
•	Martine Busch, directeur Van Praag Instituut, adviseur V&VN Complementaire Zorg
•	Kitty van Ditshuizen, docent complementaire zorg Rijn IJssel, docent TT
•	Wilma Bijl, kwaliteitsverpleegkundige, coördinator scholing V&VN afdeling complementaire zorg, 

docent HT
•	Madeleine Kerkhof, directeur Kicozo, docent scholingen complementaire zorg in de palliatieve zorg, 

auteur ‘Aromazorg in de palliatieve zorgverlening’
•	Annemarie Eskes, verpleegkundige in de wijk, docent Kicozo
•	Jolanda Scheren, docent verpleegkunde Vista College, docent TT
•	Erna van Buiten, verpleegkundige, massagetherapeut

doelgroep
•	Verpleegkundigen en verzorgenden die werken 

met mensen in de palliatieve fase
  - in het ziekenhuis
  - in de thuiszorg
  - in het hospice
  - in de dementiezorg
  - in de zorg voor mensen met een verstandelijke 
    beperking
•	Verpleegkundigen en coördinatoren complemen-

taire zorg
•	Managers en beleidsmakers uit zorginstellingen
•	Docenten verpleegkunde (MBO en HBO) en (prak-

tijk)opleiders

Accreditatie wordt aangevraagd bij:
Kwaliteitsregister V&V
- deskundigheidsgebied complementaire zorg
- deskundigheidsgebied palliatieve zorg
- deskundigheidsgebied oncologie

aanmelding
De kosten voor het symposium bedragen €87,50 
pp. Leden van de V&VN, afdeling complementaire 
zorg ontvangen na afloop €15,00 korting.

    Inschrijven via het Van Praag Instituut 

Na inschrijving ontvang je per mail een bericht 
voor je workshopkeuze.

locatie
Leerhotel Het Klooster
Daam Fockemalaan 10
3818 KG Amersfoort

Leerhotel Het Klooster ligt op circa 2 kilometer 
van treinstation Amersfoort Centraal. Bus 56 rich-
ting Wijk bij Duurstede en bus 52 richting Utrecht 
stoppen vlak bij Leerhotel Het Klooster. Stap uit 
bij de halte Zorgcentrum de Lichtenberg aan de 
Utrechtseweg. U passeert Leerhotel Het Klooster 
aan de rechterkant. Loop over het voetpad circa 
200 meter terug. De ingang bevindt zich dan aan 
de linkerkant (tweede ingang links).


