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palliatieve zorg
in medisch onderwijs

Studentinstructie
Kennismaken met het perspectief van patiénten op palliatieve zorg

Introductie

Deze taak richt zich op een eerste kennismaking met het perspectief van patiénten op palliatieve
zorg. Palliatieve zorg is alle zorg die er op gericht is iemand met een levensbedreigende ziekte (en zijn
naasten) een zo hoog mogelijke kwaliteit van leven te geven. In palliatieve zorg wordt aandacht
besteed aan alle dimensies van het ziek zijn: lichamelijk, psychisch, sociaal en zingevingsaspecten.
Samen met de patiént wordt het individuele zorg- en behandelplan op- of bijgesteld, waarbij
rekening gehouden wordt met de individuele doelen, behoeften, grenzen en wensen van de patiént.

Vaardigheden

e Weten wat palliatieve zorg is en welke vier dimensies daarbij een rol spelen

¢ Inzicht in hoe patiénten palliatieve zorg ervaren en wat daarbij voor verschillende patiénten
belangrijk kan zijn

Werkvormen
De leertaak bestaat uit een voorbereiding en een groepsbijeenkomst van 1,5 uur.

Voorbereiding

Zorg dat je van tevoren weet wat palliatieve zorg is en welke vier dimensies van zorg daarbij
belangrijk zijn. Bekijk daarvoor deze kennisclip:
https://www.youtube.com/watch?v=wmaBaUj5vIQ&t=60s

Bekijk daarnaast deze twee websites:

- https://www.pallialine.nl/algemene-principes-van-palliatieve-zorg

- https://www.kanker.nl/gevolgen-van-kanker/niet-meer-beter-worden/niet-meer-beter-worden/als-
genezen-niet-meer-mogelijk-is#show-menu

Groepsbijeenkomst

Tijdens de groepsbijeenkomst bekijk je samen met je begeleider de film “Dit ben ik!” waarin vier
patiénten en één ouder van een patiént vertellen over hun ervaringen aan de hand van vragen
gerelateerd aan de vier dimensies van zorg.
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