Voor wie is het?

Een continuiteitsbezoek is een huisbezoek van een palliatief
zorgverpleegkundige die veel weet over de zorg voor
mensen met een levensbedreigende ziekte. Deze
verpleegkundige helpt u en uw naasten om goed om te
gaan met alles wat hierbij komt kijken. Vaak komt er ook een
getrainde vrijwilliger mee. Samen vormen zij een team dat u
en uw naasten ondersteunt, thuis en in uw eigen omgeving.

Wat doet de palliatief zorgverpleegkundige?
De palliatief zorgverpleegkundige helpt u en uw naasten om
goed om te gaan met alles wat er op u afkomt. Zij luistert naar uw
vragen en kijkt samen met u wat nodig is.
e De verpleegkundige kan u onder andere helpen met:
e Uitleg over uw ziekte en wat dit voor u betekent;
e Aandacht voor uw gevoelens en zorgen, en die van uw
naasten;
e Advies bij klachten zoals pijn, benauwdheid, angst, p
vermoeidheid of misselijkheid;
e Meedenken over keuzes in zorg en behandeling;

e Informatie over hulp en ondersteuning bij u in de buurt;
e Zo nodig verpleegkundige handelingen en het afstemmen
van zorg met andere zorgverleners.
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Continuiteitsbezoek

ONDERSTEUNING AAN HUIS.

Wat doet de getrainde vrijwilliger?
Naast de verpleegkundige kan een opgeleide vrijwilliger worden ingezet. De vrijwilliger is
speciaal getraind om mensen in de palliatieve fase te ondersteunen.
De vrijwilliger biedt vooral tijd en aandacht, bijvoorbeeld door:
e Erte zijn voor een gesprek of een luisterend oor;
Aandacht te hebben voor wat u bezighoudst;
Informatie over de hulp en ondersteuning bij u in de buurt;
Rust en nabijheid te bieden, ook als praten niet nodig is;

De vrijwilliger werkt altijd samen met de palliatief zorgverpleegkundige.

Samen een team

De palliatief zorgverpleegkundige en de vrijwilliger stemmen samen af wat u nodig heetft.
Zo krijgt u ondersteuning die past bij uw wensen en situatie.

Tijdens het continuiteitshuisbezoek staan uw vragen, zorgen en wensen centraal. De
vrijwilliger vormt samen met de palliatief zorgverpleegkundige een team, waarbij de
verpleegkundige verantwoordelijk is voor de medische en verpleegkundige handelingen
en de vrijwilliger aanvullende ondersteuning biedt.

Wanneer komt het team?
Het eerste huisbezoek is meestal binnen twee weken na
verwijzing door uw huisarts, specialist of na ontslag uit het
ziekenhuis. In overleg kan het bezoek ook later plaatsvinden.
U bepaalt zelf wat prettig is.

Contact

Wilt u meer informatie of een huisbezoek aanvragen?
Mail naar: .....cooviiiii
Of belnaar: ..ooooiiiiii



