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Wat doet een geestelijk verzorger?
leder mens kent bij belangrijke en
ingrijpende gebeurtenissen de waarde
van ‘gezien en gehoord worden’. Vaak
bieden vrienden en familie deze steun,
maar niet altijd. Bovendien wil niet
iedereen dat.

Een geestelijk verzorger kan dan bijstaan
met een vertrouwelijk gesprek en met
een open en niet-oordelende betrokken-
heid. Hij/zij kan ruimte maken voor de
ervaring en ondersteuning bieden bij
moeilijke (morele) beslissingen en bij het
zoeken naar hoop, kracht en troost.

X zuidoostutrecht@centrumvoorlevensvragen.nli

Geestelijke verzorging ondersteunt bij:

* Zingeving

* Zelfmanagement en coping

+ Keuzes maken bij lastige morele
dilemma’s

* Verbinding met jezelf maken of
herstellen

* Interculturele en religieuze dialoog

06-29342502

Geestelijk verzorgers zijn deskundigen op
het gebied van levensvragen, zingeving,
Spiritualiteit en existentiéle vragen. Bij de
beroepsvereniging VGVZ kunt u meer
informatie krijgen (www.vgvz.nl).
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